80. PZLA Mistrzostwa Polski U20

ZAMOSC, 17-19 lipca 2026

Wyniki konkurencji-miedzyczasy

5000 m chod M U20

Rekord Polski(U20) 19:25.18 KUCINSKI Beniamin AZS-AWF Katowice Poznan 01-09-15

Min. MS U20(U20) 20:45.00 Oregon (USA) 26-08-04

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
200m 600m 1000m 1400m 1800m 2200m 2600m 3000m
3400m 3800m 4200m 4600m 5000m

Bieg 171 Start: 26-07-17 19:20:23

1 5 334 Przemystaw JASINSKI 07-10-31  WLKS Nowe Iganie(MZ) 20:43.43 >

4876 (48.76)  2:28.52 (1:39.77)  4:07.58(1:39.06) 54577 (1:38.20)  7:24.37 (1:38.61)  9:04.21(1:39.84)  10:43.36 (1:39.16) 12:23.21 (1:39.86)

140270 (1:39.50)  15:43.68 (1:40.99)  17:23.90 (1:40.22)

19:04.53 (1:40.64)  20:43.43 (1:38.90)

2 4 104 Mateusz MARGIEL

07-10-21  MLKS Nadwi$lanin Chetmno(KP)

22:11.24

50.34 (50.34)  2:29.50 (1:39.16)  4:09.00 (1:39.51)
144413 (1:48.74)  16:36.21 (1:52.00)  18:32.33 (1:56.12)

5:50.05 (1:41.05)
20:23.24 (1:50.91)

7:32.76 (1:42.72)  9:19.34 (1:46.58)
22:11.24 (1:48.00)

11:07.82 (1:48.48)  12:55.40 (1:47.58)

3 3 625 Igor SLIWA

08-04-11  KS Stal Pleszew(WP)

23:13.53

51.63(51.63)  2:35.14 (1:43.51)
15:35.00 (1:54.92)  17:26.73 (1:51.64)

4:22.91 (1:47.78)
19:20.42 (1:53.69)

6:11.58 (1:48.67)
21:16.92 (1:56.51)

8:02.81 (1:51.23)  9:55.32 (1:52.51)
23:13.53 (1:56.61)

11:47.04 (1:51.73)  13:40.17 (1:53.13)

4 2 58 Michat WIKTORSKI 08-05-06  SMKS Parasol Wroctaw(DS) 25:01.69
52.07(52.07) 24097 (1:48.91)  4:28.87 (1:47.91)  6:20.15(1:51.29)  8:15.90 (1:55.75) 10:13.77 (1:57.87)  12:14.35 (2:00.58) 14:13.52 (1:59.17)
16:16.00 (2:02.49)  18:25.62 (2:09.63)  20:36.03 (2:10.41)  22:48.24 (212.22)  25:01.69 (2:13.45)

1 54 Kacper DOMAGALA

07-07-03  SMKS Parasol Wroctaw(DS)

DNF

:16.50 (1:15.50) 19:20:23.36

Miedzyczasy

1000m 334 Przemystaw JASINSKI 4:07.58
2000m 334 Przemystaw JASINSKI 8:14.1

3000m 334 Przemystaw JASINSKI 12:23.21
4000m 334 Przemystaw JASINSKI 16:34.4

Stronalz1

Druk: 26-07-18 15:46:16
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DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka

AV,

%~ domtel-sport.pl
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