
Wyniki konkurencji

80. PZLA Mistrzostwa Polski U20
ZAMOŚĆ, 17-19 lipca 2026

400 m M U20 SGF: LICHY Adam

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

LEWIS Steve USA Seoul (KOR) 88-09-28Rekord Świata(U20) 43.87
SCHÖNLEBE Thomas GDR Berlin (GER) 84-07-15Rekord Europy(U20) 45.01
JĘDRUSIK Tomasz AZS Warszawa Seul (KOR) 88-09-25Rekord Polski(U20) 45.27
 Oregon (USA) 26-08-04Min. MŚ U20(U20) 46.70

Bieg 1/4 Start: 26-07-17   14:00:37

1 635 Oliwier FRĄCKOWIAK 07-08-15 47.897 Q    MUKS Kadet Rawicz(WP) 0.193

2 496 Brajan SPICA 07-10-24 48.922 qB    MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA(PM) 0.176

3 179 Jan ADAMCZEWSKI 08-01-05 49.315 qB    AZS Łódź(LD)

4 455 Karol KOLASA 08-04-24 49.656     AML Słupsk(PM)

5 421 Piotr CISŁO 08-07-14 49.798     LKS Stal Mielec(PK)

6 50 Grzegorz JANAS 08-09-07 50.013     MLKS Echo Twardogóra(DS)

7 5 Kacper WŁODEK 08-07-09 50.064     GKS Start Długołęka(DS)

163 Jacek CZAJKOWSKI 07-02-01 DNF1     MLKS Agros Żary(LB) 0.140

Bieg 2/4 Start: 26-07-17   14:06:48

1 165 Michał KIERNOŻYCKI 08-09-11 47.747 Q    MLKS Agros Żary(LB)

2 459 Jakub NIEMCZYK 07-12-13 48.705 q    AML Słupsk(PM)

3 433 Gabriel FIEDOROW 07-07-10 49.091 qB    KS Podlasie Białystok(PD)

4 146 Szymon CIEPLIŃSKI 08-04-20 49.314 qB    ALKS AJP Gorzów Wlkp.(LB)

5 666 Kacper GOWGIEL 07-03-29 49.412 qB PB   UKS Orkan Środa Wlkp.(WP)

6 231 Szymon PILICHOWSKI 07-05-14 49.796  =PB   KM Aktywni Sochaczew(MZ)

7 704 Adrian MALINOWSKI 07-01-23 50.318  SB   UKS Atos Woźnice(WN)

8 266 Stanisław ZARĘBA 08-07-25 50.513     KS AZS AWF Warszawa(MZ)

Bieg 3/4 Start: 26-07-17   14:13:15

1 432 Oliwier DONDZIŁO 08-08-30 47.384 Q PB   KS Podlasie Białystok(PD)

2 126 Patryk RADWAN 07-10-02 47.866 q    AZS UMCS Lublin(LU)

3 736 David MALINOWSKI 08-03-22 47.955 q PB   MKL Szczecin(ZP) 0.171

4 450 Franciszek ABRAMOWICZ 07-12-23 49.282 qB SB   MKS Juvenia Białystok(PD)

5 378 Szymon LASOTA 07-08-24 49.427     AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 0.177

6 700 Antoni ARTYCH 08-02-15 50.751     MKL Jurand Szczytno(WN)

7 186 Adam MIROWSKI 07-08-17 50.903     AZS Łódź(LD)

76 Filip KŁOSOWSKI 07-03-26 DNF8     CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP)

Bieg 4/4 Start: 26-07-17   14:19:02

1 574 Bartłomiej ADAMCZYK 07-06-13 47.825 Q    TL Pogoń Ruda Śląska(SL)

2 170 Filip SADZA 08-11-21 48.306 q    MLKS Agros Żary(LB)

3 435 Adam LIPSKI 08-03-07 48.831 qB PB   KS Podlasie Białystok(PD)

4 36 Stanisław STRZELECKI 07-01-21 48.884 qB    MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS)

5 733 Maciej KRAWCZAK 08-06-29 50.068  PB   MKL Szczecin(ZP)

6 351 Dawid BIGAJ 07-05-27 50.412     KS Pointer Siercza(MA)

7 124 Jakub ORZĘDOWSKI 07-07-05 52.283     AZS UMCS Lublin(LU)

235 Maksymilian BRZEZIŃSKI 07-10-01 DNS7     KS AZS AWF Warszawa(MZ)
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Kwalifikacje: 1 najlepszych z każdego biegu(Q)+ 12 z czasami(q)
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Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 3 Oliwier DONDZIŁO 08-08-30 KS Podlasie Białystok 47.381 Q PB   

2 Bieg 2 Michał KIERNOŻYCKI 08-09-11 MLKS Agros Żary 47.741 Q    

3 Bieg 4 Bartłomiej ADAMCZYK 07-06-13 TL Pogoń Ruda Śląska 47.821 Q    

4 Bieg 3 Patryk RADWAN 07-10-02 AZS UMCS Lublin 47.862 q    

5 Bieg 1 Oliwier FRĄCKOWIAK 07-08-15 MUKS Kadet Rawicz 47.891 Q    

6 Bieg 3 David MALINOWSKI 08-03-22 MKL Szczecin 47.953 q PB   

7 Bieg 4 Filip SADZA 08-11-21 MLKS Agros Żary 48.302 q    

8 Bieg 2 Jakub NIEMCZYK 07-12-13 AML Słupsk 48.702 q    

9 Bieg 4 Adam LIPSKI 08-03-07 KS Podlasie Białystok 48.833 qB PB   

10 Bieg 4 Stanisław STRZELECKI 07-01-21 MKS Bolesłavia Bolesławiec 48.884 qB    

11 Bieg 1 Brajan SPICA 07-10-24 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA 48.922 qB    

12 Bieg 2 Gabriel FIEDOROW 07-07-10 KS Podlasie Białystok 49.093 qB    

13 Bieg 3 Franciszek ABRAMOWICZ 07-12-23 MKS Juvenia Białystok 49.284 qB SB   

14 Bieg 2 Szymon CIEPLIŃSKI 08-04-20 ALKS AJP Gorzów Wlkp. 49.31(303)4 qB    

15 Bieg 1 Jan ADAMCZEWSKI 08-01-05 AZS Łódź 49.31(305)3 qB    

16 Bieg 2 Kacper GOWGIEL 07-03-29 UKS Orkan Środa Wlkp. 49.415 qB PB   

17 Bieg 3 Szymon LASOTA 07-08-24 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 49.425     

18 Bieg 1 Karol KOLASA 08-04-24 AML Słupsk 49.654     

19 Bieg 2 Szymon PILICHOWSKI 07-05-14 KM Aktywni Sochaczew 49.79(784)6  =PB   

20 Bieg 1 Piotr CISŁO 08-07-14 LKS Stal Mielec 49.79(786)5     

21 Bieg 1 Grzegorz JANAS 08-09-07 MLKS Echo Twardogóra 50.016     

22 Bieg 4 Maciej KRAWCZAK 08-06-29 MKL Szczecin 50.06(058)5  PB   

22 Bieg 1 Kacper WŁODEK 08-07-09 GKS Start Długołęka 50.06(058)7     

24 Bieg 2 Adrian MALINOWSKI 07-01-23 UKS Atos Woźnice 50.317  SB   

25 Bieg 4 Dawid BIGAJ 07-05-27 KS Pointer Siercza 50.416     

26 Bieg 2 Stanisław ZARĘBA 08-07-25 KS AZS AWF Warszawa 50.518     

27 Bieg 3 Antoni ARTYCH 08-02-15 MKL Jurand Szczytno 50.756     

28 Bieg 3 Adam MIROWSKI 07-08-17 AZS Łódź 50.907     

29 Bieg 4 Jakub ORZĘDOWSKI 07-07-05 AZS UMCS Lublin 52.287     

Bieg 4 Maksymilian BRZEZIŃSKI 07-10-01 KS AZS AWF Warszawa DNSDNS     

Bieg 3 Filip KŁOSOWSKI 07-03-26 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL DNFDNF     

Bieg 1 Jacek CZAJKOWSKI 07-02-01 MLKS Agros Żary DNFDNF     

  Legenda:
SB rekord sezonu

PB rekord życiowy
=PB rekord życiowy

qB z czasem do fin.B
q awans z czasem

Q awans miejscem

Strona 2 z 2

ZAMOŚĆ 2026 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-żółta kartka

Druk: 26-07-17 14:23:40


