80. PZLA Mistrzostwa Polski U20
ZAMOSC, 17-19 lipca 2026

Lista startowa

Tréjskok K U20

Rekord Swiata(U20) 14.62(+1.0) MARINOVA Tereza BUL Sydney (AUS) 96-08-25
Rekord Europy(U20) 14.62(+1.0) MARINOVA Tereza BUL Sydney (AUS) 96-08-25
Rekord Polski(U20) 13.55(+1.2) JAGACIAK Anna MKS Juvenia Puszczykowo Nowy Sad (SRB) 09-07-26

Min. MS U20(U20) 13.00 Oregon (USA) 26-08-04

Lp/Tor ~ Numer Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj)

26-07-19 15:05

51 Julia SIEPAK 08-08-13  MLKS Sokot Lubin (DS) 11.62/26 11.62
161 Joanna SPYCHALA 08-03-08 KL Lumel Zielona Géra (LB) 11.69/26 11.69

4 Helena NOWAK 08-10-09  GKS Start Dtugoteka (DS) 12.80/25 12.38
634 Jagoda GRZESKOWIAK 07-01-13  MKS Juvenia Puszczykowo (WP) 12.60/25 12.35
728 Weronika RYBINSKA 08-02-17  LMKS Zak Pyrzyce (ZP) 12.07/25 12.01
685 Iga HOROWSKA 08-12-03  WMLKS Nadodrze Powodowo (WP) 11.58/26 11.58
592 Liliana SAMCZYNSKA 08-04-08  KKL Kielce (SK) 11.52/26 11.52
616 Zofia LOSY 07-05-08  KS Stal LA Ostrow Wikp. (WP) 12.27/26 12.27
519 Hanna ZDANOWICZ 08-06-29  GKS Piast Gliwice (SL) 12.18/26 12.18
371 Daria ZUK 07-09-20  WKS Wawel Krakow (MA) 12.29/26 12.29

52 Arina STAWSKA 07-12-17  MLKS Sokot Lubin (DS) 12.79/26 12.79
498 Amelia PIECZENIAK 08-10-06  MKS Sambor Tczew (PM) 12.30/26 12.30

TOP 10- POLSKA / POLAND (26-07-18)

1 STAWSKA Arina MLKS Sokét Lubin 12.79 26-06-27 Jelenia Géra
2 NOWAK Helena GKS Start Dtugoteka 12.38 26-05-17 Bolestawiec
3 GRZESKOWIAK Jagoda MKS Juvenia Puszczykowo  12.35 26-06-14 Zamos¢
4 PIECZENIAK Amelia MKS Sambor Tczew 12.30 26-06-27 Tczew
5 LOSY Zofia KS Stal LA Ostréw Wikp. 12.27 26-06-14 Zamos¢
6 KOZLOWSKA Roksana KS Agros Zamos¢é 12.19 26-06-14 Zamosc
7 ZDANOWICZ Hanna GKS Piast Gliwice 12.18  26-05-24 Raciborz
8 WROBEL Lena MKS Aleksandrow todzki 1217 26-05-31  Gliwice
9 GACA Zofia STS Pomerania Szczecinek  12.09  26-06-14  Zamos¢
10 STASIERSKA Weronika LKS Orkan Ostrzeszéw 11.84 26-06-27  Ostréw Wielkopol
Mistrzostwa Polski U20 2025 (Wioctawek) Mistrzostwa Polski U20 2024 (Radom)
1 SZLACHTA Olga 06  KS Stal LA Ostrow Wikp. 13.06 1 SZLACHTA Olga 06 KSStal LA Ostréw Wikp.  13.45
2 MURACH Maja 06  UKS Atos Woznice 12.66 2 MURACH Maja 06 UKS Atos WozZnice 12.89
3 KNUTOWICZ Wiktoria 06 MKS Baszta Szamotuty 12.33 3 KNUTOWICZ Wiktoria 06 MKS Baszta Szamotuty 12.12

Druk: 26-07-18 15:42:20
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