
Wyniki konkurencji

80. PZLA Mistrzostwa Polski U20
ZAMOŚĆ, 17-19 lipca 2026

Trójskok K U20
Sędzia: PIĄTEK Krzysztof

MARINOVA Tereza BUL Sydney (AUS) 96-08-25Rekord Świata(U20) 14.62(+1.0)
MARINOVA Tereza BUL Sydney (AUS) 96-08-25Rekord Europy(U20) 14.62(+1.0)
JAGACIAK Anna MKS Juvenia Puszczykowo Nowy Sad (SRB) 09-07-26Rekord Polski(U20) 13.55(+1.2)
 Oregon (USA) 26-08-04Min. MŚ U20(U20) 13.00

Miejsce Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

GRUPA A
Start:  26-07-18  13:40:00

Koniec:  26-07-18  13:59:00

1 371 Daria ŻUK 07-09-20 12.29 Q PB   0.0WKS Wawel Kraków(MA) +1.4

2 498 Amelia PIECZENIAK 08-10-06 12.11 Q    0.0MKS Sambor Tczew(PM) +0.2

3 52 Arina STAWSKA 07-12-17 12.10 Q    0.0MLKS Sokół Lubin(DS) +0.2

4 616 Zofia LOSY 07-05-08 11.82 q    0.0KS Stal LA Ostrów Wlkp.(WP) -1.1

5 592 Liliana SAMCZYŃSKA 08-04-08 11.52 q PB   0.0KKL Kielce(SK) +1.5

6 161 Joanna SPYCHAŁA 08-03-08 11.51 q    0.0KL Lumel Zielona Góra(LB) -1.0

7 134 Magdalena DĄBSKA 08-10-19 11.11     KS Agros Zamość(LU) -0.1

8 747 Zofia GACA 08-07-30 11.09     0.0STS Pomerania Szczecinek(ZP) +0.6

9 357 Maja BASTER 08-03-08 10.93     0.0TS Wieliczanka Wieliczka(MA) +0.6

10 448 Aneta GÓRALCZYK 08-10-02 10.46     0.0LKS Narew Łomża(PD) -0.4

11 418 Urszula SOBOLAK 08-04-01 10.43     0.0KS Komunalni Sanok(PK) -1.0

200 Lena WRÓBEL 08-09-01 DNS     MKS Aleksandrów Łódzki(LD)

I II III

12.29Daria ŻUK
+1.4

12.11Amelia PIECZENIAK
+0.2

12.10Arina STAWSKA
+0.2

11.31 11.09 11.82Zofia LOSY
-0.8 +0.2 -1.1

11.31 11.52 xLiliana SAMCZYŃSKA
+1.5 +1.5 -0.5

11.43 x 11.51Joanna SPYCHAŁA
-1.0 -0.6 -1.0

x x 11.11Magdalena DĄBSKA
+0.6 -0.7 -0.1

11.08 11.09 rZofia GACA
+0.8 +0.6 -

x 10.93 10.84Maja BASTER
-0.7 +0.6 -0.3

10.27 10.38 10.46Aneta GÓRALCZYK
-1.5 +1.1 -0.4

10.00 10.34 10.43Urszula SOBOLAK
-0.3 -0.8 -1.0

Lena WRÓBEL

GRUPA B
Start:  26-07-18  15:00:00

Koniec:  26-07-18  15:20:00

1 4 Helena NOWAK 08-10-09 12.32 Q    0.0GKS Start Długołęka(DS) +0.2

2 728 Weronika RYBIŃSKA 08-02-17 12.01 Q SB   0.0LMKS Żak Pyrzyce(ZP) +0.8
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3 634 Jagoda GRZEŚKOWIAK 07-01-13 11.98 q    0.0MKS Juvenia Puszczykowo(WP) +0.6

4 519 Hanna ZDANOWICZ 08-06-29 11.93 q    0.0GKS Piast Gliwice(SL) -0.4

5 685 Iga HOROWSKA 08-12-03 11.51 q    0.0WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) -1.0

6 51 Julia SIEPAK 08-08-13 11.50 q    0.0MLKS Sokół Lubin(DS) -0.8

7 136 Roksana KOZŁOWSKA 07-04-12 11.43     0.0KS Agros Zamość(LU) -0.4

8 34 Eliza PSIUCH 08-01-03 11.29  SB   0.0MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS) -1.5

9 629 Weronika STASIERSKA 08-12-29 11.17     0.0LKS Orkan Ostrzeszów(WP) +0.4

10 701 Blanka KARABELA 08-10-31 11.07     0.0MKL Jurand Szczytno(WN) -0.1

11 684 Wiktoria GREFLING 07-10-26 10.96     0.0WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) -0.3

12 294 Karolina SUSZCZYŃSKA 07-04-02 10.33     0.0PUKS Jedynka Łosice(MZ) -0.2

I II III

11.89 12.32Helena NOWAK
+0.6 +0.2

12.01Weronika RYBIŃSKA
+0.8

11.87 x 11.98Jagoda GRZEŚKOWIAK
-1.6 -1.8 +0.6

11.87 11.93 rHanna ZDANOWICZ
-0.1 -0.4 -

x 11.51 xIga HOROWSKA
-1.0 -1.0 -1.6

x 11.50 11.20Julia SIEPAK
+1.2 -0.8 +0.6

11.20 x 11.43Roksana KOZŁOWSKA
+0.4 -3.0 -0.4

10.94 11.29 11.13Eliza PSIUCH
-0.8 -1.5 -2.3

11.12 x 11.17Weronika STASIERSKA
-0.7 -0.2 +0.4

11.07 x xBlanka KARABELA
-0.1 -0.3 -0.5

x 10.96 xWiktoria GREFLING
+0.7 -0.3 -0.9

10.14 x 10.33Karolina SUSZCZYŃSKA
-1.7 -2.3 -0.2
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Minimum do finału: 12.00

Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 GRUPA B Helena NOWAK 08-10-09 GKS Start Długołęka 12.32 01 Q    

2 GRUPA A Daria ŻUK 07-09-20 WKS Wawel Kraków 12.29 01 Q PB   

3 GRUPA A Amelia PIECZENIAK 08-10-06 MKS Sambor Tczew 12.11 02 Q    

4 GRUPA A Arina STAWSKA 07-12-17 MLKS Sokół Lubin 12.10 03 Q    

5 GRUPA B Weronika RYBIŃSKA 08-02-17 LMKS Żak Pyrzyce 12.01 02 Q SB   

6 GRUPA B Jagoda GRZEŚKOWIAK 07-01-13 MKS Juvenia Puszczykowo 11.98 03 q    

7 GRUPA B Hanna ZDANOWICZ 08-06-29 GKS Piast Gliwice 11.93 04 q    

8 GRUPA A Zofia LOSY 07-05-08 KS Stal LA Ostrów Wlkp. 11.82 04 q    

9 GRUPA A Liliana SAMCZYŃSKA 08-04-08 KKL Kielce 11.52 05 q PB   

10 GRUPA A Joanna SPYCHAŁA 08-03-08 KL Lumel Zielona Góra 11.51 06 q    

11 GRUPA B Iga HOROWSKA 08-12-03 WMLKS Nadodrze Powodowo 11.51 05 q    

12 GRUPA B Julia SIEPAK 08-08-13 MLKS Sokół Lubin 11.50 06 q    

13 GRUPA B Roksana KOZŁOWSKA 07-04-12 KS Agros Zamość 11.43 07     

14 GRUPA B Eliza PSIUCH 08-01-03 MKS Bolesłavia Bolesławiec 11.29 08  SB   

15 GRUPA B Weronika STASIERSKA 08-12-29 LKS Orkan Ostrzeszów 11.17 09     

16 GRUPA A Magdalena DĄBSKA 08-10-19 KS Agros Zamość 11.117     

17 GRUPA A Zofia GACA 08-07-30 STS Pomerania Szczecinek 11.09 08     

18 GRUPA B Blanka KARABELA 08-10-31 MKL Jurand Szczytno 11.07 010     

19 GRUPA B Wiktoria GREFLING 07-10-26 WMLKS Nadodrze Powodowo 10.96 011     

20 GRUPA A Maja BASTER 08-03-08 TS Wieliczanka Wieliczka 10.93 09     

21 GRUPA A Aneta GÓRALCZYK 08-10-02 LKS Narew Łomża 10.46 010     

22 GRUPA A Urszula SOBOLAK 08-04-01 KS Komunalni Sanok 10.43 011     

23 GRUPA B Karolina SUSZCZYŃSKA 07-04-02 PUKS Jedynka Łosice 10.33 012     

GRUPA A Lena WRÓBEL 08-09-01 MKS Aleksandrów Łódzki DNS     

  Legenda:
SB rekord sezonu

PB rekord życiowy

q awans z czasem
Q awans miejscem
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