
80. PZLA Mistrzostwa Polski U20
ZAMOŚĆ, 17-19 lipca 2026

Lista startowa

Rzut młotem K U20 (4kg)

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Świata(U20) 75.14* ZHANG Jiale CHN Fränkisch-Crumbach (GE 25-06-08
Rekord Świata(U20) 73.43 KOSONEN Silja FIN Vaasa (FIN) 21-06-28
Rekord Europy(U20) 73.43 KOSONEN Silja FIN Vaasa (FIN) 21-06-28
Rekord Polski(U20) 71.71 SKOLIMOWSKA Kamila KS Warszawianka Warszawa Melbourne (AUS) 01-09-09
Min. MŚ U20(U20) 61.00  Oregon (USA) 26-08-04

12:0026-07-17GRUPA A/1
1 682 Stefania WALCZAK-MORTEZAEI 07-04-25 UMKS Iskra Wolsztyn (WP) 44.66/25 44.01
1 682 Stefania WALCZAK-MORTEZAEI 07-04-25 UMKS Iskra Wolsztyn (WP) 44.66/25 44.01
2 215 Krystyna WYSZYŃSKA 08-05-20 UKS Błyskawica Domaniewice (LD) 31.69/26 31.69
2 215 Krystyna WYSZYŃSKA 08-05-20 UKS Błyskawica Domaniewice (LD) 31.69/26 31.69
3 677 Łucja TOMCZYK 08-06-16 UKS Skoczek Władysławów (WP) 34.85/26 34.85

3 677 Łucja TOMCZYK 08-06-16 UKS Skoczek Władysławów (WP) 34.85/26 34.85
4 46 Zuzanna SZPOND 08-06-19 MKS Osa Zgorzelec (DS) 36.83/26 36.83
4 46 Zuzanna SZPOND 08-06-19 MKS Osa Zgorzelec (DS) 36.83/26 36.83
5 385 Zuzanna KUBOWICZ 08-04-09 MULKS Juvenia Głuchołazy (OP) 35.66/26 35.66
5 385 Zuzanna KUBOWICZ 08-04-09 MULKS Juvenia Głuchołazy (OP) 35.66/26 35.66

6 431 Antonina BUJNAROWSKA 08-09-28 KS Podlasie Białystok (PD) 49.61/26 49.61
6 431 Antonina BUJNAROWSKA 08-09-28 KS Podlasie Białystok (PD) 49.61/26 49.61
7 293 Amelia DENISIUK 07-10-16 PUKS Jedynka Łosice (MZ) 36.70/25 36.41
7 293 Amelia DENISIUK 07-10-16 PUKS Jedynka Łosice (MZ) 36.70/25 36.41
8 113 Julia CZYRKA 08-08-12 AZS UMCS Lublin (LU) 38.63/26 38.63

8 113 Julia CZYRKA 08-08-12 AZS UMCS Lublin (LU) 38.63/26 38.63
9 490 Amelia DANOWSKA 07-10-07 LKS Ziemi Puckiej Puck (PM) 37.35/26 37.35
9 490 Amelia DANOWSKA 07-10-07 LKS Ziemi Puckiej Puck (PM) 37.35/26 37.35

10 204 Gabriela SKALSKA 08-10-15 MUKS Park Zduńska Wola (LD) 50.70/26 50.70
10 204 Gabriela SKALSKA 08-10-15 MUKS Park Zduńska Wola (LD) 50.70/26 50.70

11 213 Ola KOZA 07-04-16 UKS Błyskawica Domaniewice (LD) 25.69/26 25.69
11 213 Ola KOZA 07-04-16 UKS Błyskawica Domaniewice (LD) 25.69/26 25.69
12 681 Maja TOMYS 08-10-21 UMKS Iskra Wolsztyn (WP) 47.57/26 47.57
12 681 Maja TOMYS 08-10-21 UMKS Iskra Wolsztyn (WP) 47.57/26 47.57

13 285 Maria PRACHARCZYK 07-07-23 OKS Skra Warszawa (MZ) 59.04/26 59.04
13 285 Maria PRACHARCZYK 07-07-23 OKS Skra Warszawa (MZ) 59.04/26 59.04
14 548 Oliwia DRATWIŃSKA 08-10-15 MKS-MOS Płomień Sosnowiec (SL) 48.25/26 48.25
14 548 Oliwia DRATWIŃSKA 08-10-15 MKS-MOS Płomień Sosnowiec (SL) 48.25/26 48.25
15 45 Karolina STARCZEWSKA 07-06-28 MKS Osa Zgorzelec (DS) 42.62/26 42.62

15 45 Karolina STARCZEWSKA 07-06-28 MKS Osa Zgorzelec (DS) 42.62/26 42.62
16 227 Maja CHMIELEWSKA 08-03-28 AKL Ursynów Warszawa (MZ) 45.63/26 45.63
16 227 Maja CHMIELEWSKA 08-03-28 AKL Ursynów Warszawa (MZ) 45.63/26 45.63
17 591 Julia ŁODEJSKA 07-04-21 KKL Kielce (SK) 44.99/25 43.08
17 591 Julia ŁODEJSKA 07-04-21 KKL Kielce (SK) 44.99/25 43.08
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Lista startowa
Minimum do finału: 44.00

  TOP 10- POLSKA / POLAND (26-07-16)

PRACHARCZYK Maria OKS Skra Warszawa1 59.04 26-05-30 Warszawa

ZHABINSKA Kseniia WMLKS Nadodrze Powodo2 52.60 26-06-27 Gorzów Wielkopo

SKALSKA Gabriela MUKS Park Zduńska Wola3 50.70 26-05-30 Spała

BUJNAROWSKA Antonina KS Podlasie Białystok4 49.61 26-06-28 Warszawa

DRATWIŃSKA Oliwia MKS-MOS Płomień Sosno5 48.25 26-05-24 Racibórz

TOMYS Maja UMKS Iskra Wolsztyn6 47.57 26-06-06 Poznań

CHMIELEWSKA Maja AKL Ursynów Warszawa7 45.63 26-05-31 Lublin

WALCZAK-MORTEZAEI Stefania UMKS Iskra Wolsztyn8 44.01 26-05-09 Poznań

ŁODEJSKA Julia KKL Kielce9 43.08 26-03-21 Kielce

STARCZEWSKA Karolina MKS Osa Zgorzelec10 42.62 26-05-15 Zgorzelec

 Mistrzostwa Polski U20 2025 (Włocławek)

ORZECHOWSKA Aneta 061 LKS Vectra Włocławek 61.12

PĘKALA Aleksandra 062 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 52.77

LISIECKA Weronika 063 OŚ AZS Poznań 51.38

 Mistrzostwa Polski U20 2024 (Radom)

ORZECHOWSKA Aneta1 LKS Vectra Włocławek 52.7806

KOŹLAREK Julia2 OŚ AZS Poznań 50.7705

PECYNA Kinga3 MLKS Agros Żary 47.7805
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