
77. PZLA Mistrzostwa Polski U20

LUBLIN, 18-20 lipca 2023

Lista startowa

400 metrów pł K U20 (76,2)

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2023

Rekord Świata(U20) 53.60 MCLAUGHLIN Sydney USA Fayetteville (USA) 18-04-27
Rekord Europy(U20) 55.46 TIRLEA-MANOLACHE Ionea ROU Göteborg (SWE) 95-08-11
Rekord Polski(U20) 57.10 WOSZTYL Natalia RLTL ZTE Radom Lublin 18-07-21
Min. ME U20(U20) 59.40  Jerozolima (ISR) 23-08-07

12:4523-07-18Bieg 1/4
2 54 Majka MILAK 05-05-09 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL (KP) 66.77/22 68.84
3 313 Julia KLAMA 04-01-05 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole (OP) 61.60/22 66.13
4 123 Dagmara LUBINA 05-06-10 MKS Żak Biała Podlaska (LU) 67.92/22 68.28
5 239 Aleksandra SUCHENEK 05-12-17 OKS Skra Warszawa (MZ) 58.99/23 58.99
6 529 Wiktoria KRAWCZYK 04-09-18 MKL Jarocin (WP) 64.19/23 64.19
7 357 Aleksandra MACIOROWSKA 05-02-22 KS Podlasie Białystok (PD) 63.89/23 63.89
8 330 Julia GRACZ 05-07-23 MULKS Juvenia Głuchołazy (OP) 64.66/22 66.24

12:4523-07-18Bieg 2/4
2 355 Kamila KALINOWSKA 05-06-15 KS Podlasie Białystok (PD) 66.16/23 66.16
3 242 Michalina MISIAK 04-09-01 OKS Start Otwock (MZ) 62.21/22 64.28
4 556 Karolina KRAWCZAK 05-11-23 UKS Achilles Leszno (WP) 68.43/23 68.43
5 55 Alicja OKSANICZ 05-02-21 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL (KP) 65.58/23 65.58
6 105 Natalia SZUKAŁA 05-08-29 AZS UMCS Lublin (LU) 63.17/23 63.17
7 312 Olivia GREINER 04-04-22 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole (OP) 59.44/23 59.44
8 352 Julia SZCZEPANIK 05-01-03 UKS Tempo 5 Przemyśl (PK) 61.37/22 67.68

12:4523-07-18Bieg 3/4
1 264 Aleksandra SOKÓŁ 05-01-07 UKS Filipides Teresin (MZ) 71.59/23 71.59
2 344 Zuzanna STEPANIAK 05-12-27 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl (PK) 67.01/22 69.41
3 18 Karolina GUZOWSKA 05-04-01 MKS Bolesłavia Bolesławiec (DS) 65.06/22 66.70
4 310 Ewa GLATKI 05-12-02 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole (OP) 61.85/22 62.20
5 493 Laura RUNKA 04-08-20 KS Energetyk Poznań (WP) 66.30/22 67.62
6 43 Paulina KUBIS 04-03-24 WLKS Wrocław (DS) 58.75/22 60.30
7 101 Alicja NOWAKOWSKA 05-11-20 AZS UMCS Lublin (LU) 65.66/23 65.66
8 185 Julia LUBNAUER 05-04-06 UKS 55 Łódź (LD) 64.51/23 64.51

12:4523-07-18Bieg 4/4
1 521 Oliwia KĘDZIOR 04-08-25 LKS Orkan Ostrzeszów (WP) 69.56/22 71.10
2 56 Anna OSTROWSKA 04-09-06 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL (KP) 64.21/22 64.93
3 11 Natalia SZMYD 04-03-24 KS AZS AWF Wrocław (DS) 66.07/22 67.34
4 224 Julia CHODKOWSKA 05-11-14 MKS Bank BS Płońsk (MZ) 61.81/23 61.81
5 324 Marta WOJTAS 05-06-19 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole (OP) 65.30/22 65.69
6 186 Maria KOŁODZIEJCZUK 04-11-19 UKS Czempion Bełchatów (LD) 58.81/22 60.95
7 237 Nina CIEĆWIERZ 04-10-12 OKS Skra Warszawa (MZ) 70.12/23 70.12
8 544 Zuzanna JAMIELUCHA 05-12-14 OŚ AZS Poznań (WP) 65.67/22 66.75
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Lista startowa
Kwalifikacje: 1 najlepszych z każdego biegu(Q)+ 4 z czasami(q)

  TOP 10- POLSKA / POLAND (23-07-17)

SUCHENEK Aleksandra OKS Skra Warszawa1 58.99 23-06-04 Warszawa

GREINER Olivia AZS KU Politechniki Opols2 59.44 23-06-18 Gliwice

KUBIS Paulina WLKS Wrocław3 60.30 23-05-28 Jelenia Góra

KOŁODZIEJCZUK Maria UKS Czempion Bełchatów4 60.95 23-06-10 Warszawa

CHODKOWSKA Julia MKS Bank BS Płońsk5 61.81 23-05-20 Warszawa

GLATKI Ewa AZS KU Politechniki Opols6 62.20 23-06-03 Bielsko-Biała

SZUKAŁA Natalia AZS UMCS Lublin7 63.17 23-06-04 Warszawa

MACIOROWSKA Aleksandra KS Podlasie Białystok8 63.89 23-05-20 Białystok

KRAWCZYK Wiktoria MKL Jarocin9 64.19 23-06-11 Piła

MISIAK Michalina OKS Start Otwock10 64.28 23-06-18 Warszawa

 Mistrzostwa Polski U20 2021 (Lublin)

KACZMAREK Alicja 021 ALKS AJP Gorzów Wlkp. 59.37

OKO Wiktoria 032 KS Wisła Puławy 61.89

KORNACKA Karolina 033 KS Drwęca Nowe Miasto Lubaw 61.91

 Mistrzostwa Polski U20 2022 (Radom)

OKO Wiktoria1 KS Wisła Puławy 58.0303

WOŁCZAK Aleksandra2 AZS-AWF Gorzów 58.6403

KOŁODZIEJCZUK Maria3 UKS Czempion Bełchatów 60.3404
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