80. PZLA Mistrzostwa Polski U20
ZAMOSC, 17-19 lipca 2026

Lista startowa
400 m ppt K U20 (76.2)
Rekord Swiata(U20) 53.60 McLAUGHLIN Sydney USA Fayetteville (USA) 18-04-27
Rekord Europy(U20) 55.46 TIRLEA-MANOLACHE lonela ROU G6teborg (SWE) 95-08-11
Rekord Polski(U20) 56.87 GADAJSKA Wiktoria RLTL GGG Radom Lima (PER) 24-08-31
Min. MS U20(U20) 58.20 Oreqon (USA) 26-08-04
Lp/Tor ~ Numer Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj) /
FINAL
1 9 Emilia BURMAS 07-06-22  KS AZS AWF Wroctaw (DS) 63.66/26 63.66
2 458 Michalina MUCHA 07-09-03  AML Stupsk (PM) 61.38/25 62.50
3 604 Martyna GRABOWSKA 08-12-02  KS Gwardia Pita (WP) 62.33/26 62.33
4 323 Adrianna PAWLAK 08-07-16  UKS LA Basket Warszawa (MZ2) 60.91/26 60.91
5 302 Amelia KOWALCZUK 07-12-27  RLTL GGG Radom (MZ) 60.94/25 61.46
6 364 Karolina GAWIN 07-02-01  WKS Wawel Krakdw (MA) 59.21/26 59.21
7 75 Karolina GROCHECKA 07-08-22  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL (KP) 60.63/26 60.63
8 129 Laura WIESZTORT 08-08-20  AZS UMCS Lublin (LU) 61.83/26 61.83

TOP 10- POLSKA / POLAND (26-07-17)

1 GAWIN Karolina WKS Wawel Krakow 59.21 26-07-04 Warszawa
2 GROCHECKA Karolina CWZS Zawisza Bydgoszcz ~ 60.79 26-07-04 Warszawa
3 PAWLAK Adrianna UKS LA Basket Warszawa ~ 60.91 26-06-06 Raciborz
4 KOWALCZUK Amelia RLTL GGG Radom 61.46 26-06-28 Warszawa
5 WIESZTORT Laura AZS UMCS Lublin 61.83 26-05-30 Warszawa
6 GRABOWSKA Martyna KS Gwardia Pita 62.33 26-06-20 Pita
7 MUCHA Michalina AML Stupsk 62.50 26-06-06 Stupsk
8 BURMAS Emilia MKS Bolestavia Bolestawie  63.72  26-06-07  Lubin
9 ZALECZNA Roksana UKS Czempion Befchatéw ~ 64.66 26-05-30 Spafa
10 ZUK Magdalena MULKS Juvenia Gtuchotaz ~ 64.74 26-05-23  Raciborz
Mistrzostwa Polski U20 2025 (Wioctawek) Mistrzostwa Polski U20 2024 (Radom)
1 GADAJSKA Wiktoria 06  RLTL GGG Radom 59.96 1 GADAJSKA Wiktoria 06 RLTL GGG Radom 57.10
2 KOWALCZUK Amelia 07 RLTL GGG Radom 60.94 2 SUCHENEK Aleksandra 05 OKS Skra Warszawa 58.23
3 GWIAZDECKA Wiktoria 06 WLKS Nowe Iganie 61.52 3 ZEGAN Julia 05 OKS Skra Warszawa 58.53

Druk: 26-07-17 14:24:11
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Lista startowa
400 m ppt K U20 (76.2)

Rekord Swiata(U20) 53.60 McLAUGHLIN Sydney USA Fayetteville (USA) 18-04-27
Rekord Europy(U20) 55.46 TIRLEA-MANOLACHE lonela ROU Go6teborg (SWE) 95-08-11
Rekord Polski(UZO) 56.87 GADAJSKA Wiktoria RLTL GGG Radom Lima (PER) 24-08-31
Min. MS U20(U20) 58.20 Oregon (USA) 26-08-04
Lp/Tor ~ Numer Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj)

FINAL B 26-07-18 16:40

1 744 Maja TOMASZEWSKA 08-05-16  MKS Hermes Gryfino (ZP) 62.09/24 65.90

2 49 Julia HURYN 08-08-22  MLKS Echo Twardogdra (DS) 62.80/25 66.97

3 236 Hanna DUSIEWICZ 08-07-02  KS AZS AWF Warszawa (MZ) 64.34/25 65.17

4 388 Magdalena ZUK 08-02-22  MULKS Juvenia Gtuchotazy (OP) 63.85/25 64.74

5 372 Aleksandra BABIS 07-04-23  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole (OP) 64.55/26 64.55

6 125 |ga PIOTROWSKA 08-02-14  AZS UMCS Lublin (LU) 64.71/25 64.82

7 343 Sonia PACZESNIAK 08-03-18  KS AZS AKF Krakéw (MA) 65.22/26 65.22

8 216 Lena CICHOSZ 07-10-12  UKS Czempion Betchatéw (LD) 65.80/26 65.80

TOP 10- POLSKA / POLAND (26-07-17)

1 GAWIN Karolina WKS Wawel Krakow 59.21 26-07-04 Warszawa
2 GROCHECKA Karolina CWZS Zawisza Bydgoszcz ~ 60.79 26-07-04 Warszawa
3 PAWLAK Adrianna UKS LA Basket Warszawa ~ 60.91 26-06-06 Raciborz
4 KOWALCZUK Amelia RLTL GGG Radom 61.46 26-06-28 Warszawa
5 WIESZTORT Laura AZS UMCS Lublin 61.83 26-05-30 Warszawa
6 GRABOWSKA Martyna KS Gwardia Pita 62.33 26-06-20 Pita
7 MUCHA Michalina AML Stupsk 62.50 26-06-06 Stupsk
8 BURMAS Emilia MKS Bolestavia Bolestawie  63.72  26-06-07  Lubin
9 ZALECZNA Roksana UKS Czempion Befchatéw ~ 64.66 26-05-30 Spafa
10 ZUK Magdalena MULKS Juvenia Gtuchotaz ~ 64.74 26-05-23  Raciborz
Mistrzostwa Polski U20 2025 (Wioctawek) Mistrzostwa Polski U20 2024 (Radom)
1 GADAJSKA Wiktoria 06  RLTL GGG Radom 59.96 1 GADAJSKA Wiktoria 06 RLTL GGG Radom 57.10
2 KOWALCZUK Amelia 07 RLTL GGG Radom 60.94 2 SUCHENEK Aleksandra 05 OKS Skra Warszawa 58.23
3 GWIAZDECKA Wiktoria 06 WLKS Nowe Iganie 61.52 3 ZEGAN Julia 05 OKS Skra Warszawa 58.53

Druk: 26-07-17 14:24:12
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