
Wyniki konkurencji

80. PZLA Mistrzostwa Polski U20
ZAMOŚĆ, 17-19 lipca 2026

400 m ppł K U20 (76.2) SGF: LICHY Adam

Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) WynikReakcja

McLAUGHLIN Sydney USA Fayetteville (USA) 18-04-27Rekord Świata(U20) 53.60
TIRLEA-MANOLACHE Ionel ROU Göteborg (SWE) 95-08-11Rekord Europy(U20) 55.46
GADAJSKA Wiktoria RLTL GGG Radom Lima (PER) 24-08-31Rekord Polski(U20) 56.87
 Oregon (USA) 26-08-04Min. MŚ U20(U20) 58.20

Bieg 1/4 Start: 26-07-17   12:30:05

1 302 Amelia KOWALCZUK 07-12-27 61.774 Q    RLTL GGG Radom(MZ) 0.217

2 129 Laura WIESZTORT 08-08-20 62.366 q    AZS UMCS Lublin(LU) 0.174

3 343 Sonia PACZEŚNIAK 08-03-18 65.647 qB    KS AZS AKF Kraków(MA) 0.201

4 49 Julia HURYN 08-08-22 66.972 qB SB   MLKS Echo Twardogóra(DS) 0.205

5 267 Zuzanna BIEDRZYCKA 07-08-22 67.248     KS Czempion Warszawa(MZ) 0.195

6 470 Agata SARNOWSKA 08-07-08 68.015     KL Gdynia(PM) 0.189

7 353 Barbara HUETTER 08-08-06 69.283     KU AZS Akademii Tarnowskiej(MA) 0.268

8 401 Zuzanna PAJA 08-09-16 70.411     CWKS Resovia Rzeszów(PK) 0.206

Bieg 2/4 Start: 26-07-17   12:37:07

1 75 Karolina GROCHECKA 07-08-22 60.634 Q PB   CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 0.189

2 458 Michalina MUCHA 07-09-03 63.627 q    AML Słupsk(PM) 0.239

3 125 Iga PIOTROWSKA 08-02-14 64.823 qB SB   AZS UMCS Lublin(LU) 0.230

4 388 Magdalena ŻUK 08-02-22 65.035 qB    MULKS Juvenia Głuchołazy(OP) 0.225

5 216 Lena CICHOSZ 07-10-12 65.802 qB PB   UKS Czempion Bełchatów(LD) 0.158

6 278 Natalia BIELAWSKA 08-03-31 67.426     MKS Polonia Warszawa(MZ) 0.284

7 377 Julia KONDZIELA 07-01-30 67.458  PB   AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 0.248

8 135 Natasza JABŁOŃSKA 08-10-13 75.971     KS Agros Zamość(LU) 0.254

Bieg 3/4 Start: 26-07-17   12:44:27

1 323 Adrianna PAWLAK 08-07-16 62.313 Q    UKS LA Basket Warszawa(MZ) 0.241

2 604 Martyna GRABOWSKA 08-12-02 62.797 q    KS Gwardia Piła(WP) 0.210

3 372 Aleksandra BABIS 07-04-23 64.555 qB PB   AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 0.252

4 236 Hanna DUSIEWICZ 08-07-02 66.068 qB    KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.402

5 115 Kornelia GROŃSKA 07-02-26 69.034     AZS UMCS Lublin(LU) 0.438

6 86 Zuzanna KORNACKA 08-08-17 69.836     KSLZS Kruszwica(KP) 0.215

7 60 Amelia KŁOK 07-06-22 69.992     UKS Olimpijczyk 46 Wrocław(DS) 0.190

8 44 Weronika STANKIEWICZ 08-09-29 72.571     MKS Osa Zgorzelec(DS) 0.277

Bieg 4/4 Start: 26-07-17   12:51:05

1 364 Karolina GAWIN 07-02-01 61.974 Q    WKS Wawel Kraków(MA) 0.184

2 9 Emilia BURMAS 07-06-22 63.666 q PB   KS AZS AWF Wrocław(DS) 0.114

3 744 Maja TOMASZEWSKA 08-05-16 66.617 qB    MKS Hermes Gryfino(ZP) 0.302

4 220 Roksana ZAŁĘCZNA 07-04-25 67.152     UKS Czempion Bełchatów(LD) 0.163

5 585 Maja KOCHEL 08-11-30 68.055     TS AKS Chorzów(SL) 0.408

6 734 Maja LEMAŃSKA 07-12-18 70.553     MKL Szczecin(ZP) 0.191

7 118 Anna KRUK 07-06-21 71.118     AZS UMCS Lublin(LU) 0.341
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Kwalifikacje: 1 najlepszych z każdego biegu(Q)+ 12 z czasami(q)
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Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 2 Karolina GROCHECKA 07-08-22 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 60.631 Q PB   

2 Bieg 1 Amelia KOWALCZUK 07-12-27 RLTL GGG Radom 61.771 Q    

3 Bieg 4 Karolina GAWIN 07-02-01 WKS Wawel Kraków 61.971 Q    

4 Bieg 3 Adrianna PAWLAK 08-07-16 UKS LA Basket Warszawa 62.311 Q    

5 Bieg 1 Laura WIESZTORT 08-08-20 AZS UMCS Lublin 62.362 q    

6 Bieg 3 Martyna GRABOWSKA 08-12-02 KS Gwardia Piła 62.792 q    

7 Bieg 2 Michalina MUCHA 07-09-03 AML Słupsk 63.622 q    

8 Bieg 4 Emilia BURMAS 07-06-22 KS AZS AWF Wrocław 63.662 q PB   

9 Bieg 3 Aleksandra BABIS 07-04-23 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 64.553 qB PB   

10 Bieg 2 Iga PIOTROWSKA 08-02-14 AZS UMCS Lublin 64.823 qB SB   

11 Bieg 2 Magdalena ŻUK 08-02-22 MULKS Juvenia Głuchołazy 65.034 qB    

12 Bieg 1 Sonia PACZEŚNIAK 08-03-18 KS AZS AKF Kraków 65.643 qB    

13 Bieg 2 Lena CICHOSZ 07-10-12 UKS Czempion Bełchatów 65.805 qB PB   

14 Bieg 3 Hanna DUSIEWICZ 08-07-02 KS AZS AWF Warszawa 66.064 qB    

15 Bieg 4 Maja TOMASZEWSKA 08-05-16 MKS Hermes Gryfino 66.613 qB    

16 Bieg 1 Julia HURYN 08-08-22 MLKS Echo Twardogóra 66.974 qB SB   

17 Bieg 4 Roksana ZAŁĘCZNA 07-04-25 UKS Czempion Bełchatów 67.154     

18 Bieg 1 Zuzanna BIEDRZYCKA 07-08-22 KS Czempion Warszawa 67.245     

19 Bieg 2 Natalia BIELAWSKA 08-03-31 MKS Polonia Warszawa 67.426     

20 Bieg 2 Julia KONDZIELA 07-01-30 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 67.457  PB   

21 Bieg 1 Agata SARNOWSKA 08-07-08 KL Gdynia 68.016     

22 Bieg 4 Maja KOCHEL 08-11-30 TS AKS Chorzów 68.055     

23 Bieg 3 Kornelia GROŃSKA 07-02-26 AZS UMCS Lublin 69.035     

24 Bieg 1 Barbara HUETTER 08-08-06 KU AZS Akademii Tarnowskiej 69.287     

25 Bieg 3 Zuzanna KORNACKA 08-08-17 KSLZS Kruszwica 69.836     

26 Bieg 3 Amelia KŁOK 07-06-22 UKS Olimpijczyk 46 Wrocław 69.997     

27 Bieg 1 Zuzanna PAJA 08-09-16 CWKS Resovia Rzeszów 70.418     

28 Bieg 4 Maja LEMAŃSKA 07-12-18 MKL Szczecin 70.556     

29 Bieg 4 Anna KRUK 07-06-21 AZS UMCS Lublin 71.117     

30 Bieg 3 Weronika STANKIEWICZ 08-09-29 MKS Osa Zgorzelec 72.578     

31 Bieg 2 Natasza JABŁOŃSKA 08-10-13 KS Agros Zamość 75.978     

  Legenda:
SB rekord sezonu

PB rekord życiowy
qB z czasem do fin.B

q awans z czasem

Q awans miejscem

Strona 2 z 2

ZAMOŚĆ 2026 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-żółta kartka

Druk: 26-07-17 13:33:17


