80. PZLA Mistrzostwa Polski U20
ZAMOSC, 17-19 lipca 2026

Wyniki konkurencji

400 m ppl’ K U20 (76.2) SGF LICHY Adam

Rekord Swiata(U20) 53.60 McLAUGHLIN Sydney USA Fayetteville (USA) 18-04-27

Rekord Europy(U20) 55.46 TIRLEA-MANOLACHE lonel ROU Goteborg (SWE) 95-08-11

Rekord Polski(UZO) 56.87 GADAJSKA Wiktoria RLTL GGG Radom Lima (PER) 24-08-31

Min. MS U20(U20) 58.20 Oregon (USA) 26-08-04

Miejsce Tor Numer Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Bieg 1/4 Start: 26-07-17 12:30:05
1 4 302 Amelia KOWALCZUK 07-12-27 RLTL GGG Radom(MZ2) 0.217 61.77 Q
2 6 129 Laura WIESZTORT 08-08-20  AZS UMCS Lublin(LU) 0.174 62.36 q
3 7 343 Sonia PACZESNIAK 08-03-18  KS AZS AKF Krakow(MA) 0.201 65.64 qB
4 2 49 Julia HURYN 08-08-22  MLKS Echo Twardogéra(DS) 0.205 66.97 gBSB
5 8 267 Zuzanna BIEDRZYCKA 07-08-22  KS Czempion Warszawa(MZ) 0.195 67.24
6 5 470 Agata SARNOWSKA 08-07-08 KL Gdynia(PM) 0.189 68.01
7 3 353 Barbara HUETTER 08-08-06 KU AZS Akademii Tarnowskiej(MA) 0.268 69.28
8 1 401 Zuzanna PAJA 08-09-16  CWKS Resovia Rzeszow(PK) 0.206 70.41

Bieg 2/4 Start: 26-07-17 12:37:07
1 4 75 Karolina GROCHECKA 07-08-22 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 0.189 60.63 QPB
2 7 458 Michalina MUCHA 07-09-03  AML Stupsk(PM) 0.239 63.62 q
3 3 125 Iga PIOTROWSKA 08-02-14 AZSUMCS Lublin(LU) 0230 6482 BSB
4 5 388 Magdalena ZUK 08-02-22 MULKS Juvenia Gluchotazy(OP) 0225 6503 @B
5 2 216 Lena CICHOSZ 07-10-12  UKS Czempion Befchat6éw(LD) 0.158 65.80 gBPB
6 6 278 Natalia BIELAWSKA 08-03-31  MKS Polonia Warszawa(MZ) 0.284 67.42
7 8 377 Julia KONDZIELA 07-01-30  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 0.248 6745  PB
8 1 135 Natasza JABLONSKA 08-10-13  KS Agros Zamos¢(LU) 0254  75.97

Bieg 3/4 Start: 26-07-17 12:44:27
1 3 323 Adrianna PAWLAK 08-07-16  UKS LA Basket Warszawa(MZ) 0.241 6231 Q
2 7 604 Martyna GRABOWSKA 08-12-02  KS Gwardia Pita(WP) 0.210 6279 q
3 5 372 Aleksandra BABIS 07-04-23  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 0.252 64.55 QBPB
4 8 236 Hanna DUSIEWICZ 08-07-02  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.402 66.06 QB
5 4 115 Kornelia GRONSKA 07-02-26  AZS UMCS Lublin(LU) 0.438 69.03
6 6 86 Zuzanna KORNACKA 08-08-17  KSLZS Kruszwica(KP) 0.215 69.83
7 2 60 Amelia KEOK 07-06-22  UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 0.190 69.99
8 1 44 Weronika STANKIEWICZ 08-09-29  MKS Osa Zgorzelec(DS) 0.277 72.57

Bieg 4/4 Start: 26-07-17 12:51:05
1 4 364 Karolina GAWIN 07-02-01  WKS Wawel Krakdw(MA) 0.184 61.97 Q
2 6 9 Emilia BURMAS 07-06-22  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.114 63.66 qPB
3 7 744 Maja TOMASZEWSKA 08-05-16  MKS Hermes Gryfino(ZP) 0.302 66.61 qB
4 2 220 Roksana ZALECZNA 07-04-25 UKS Czempion Betchatéw(LD) 0.163 67.15
5 5 585 Maja KOCHEL 08-11-30 TS AKS Chorzéw(SL) 0.408 68.05
6 3 734 Maja LEMANSKA 07-12-18 MKL Szczecin(ZP) 0191  70.55
7 8 118 Anna KRUK 07-06-21  AZS UMCS Lublin(LU) 0.341 71.11
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Wyniki konkurencji

Miejsce | B-G/Miejsce Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg2 1  Karolina GROCHECKA 07-08-22 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 60.63 QPB
2 Bieg1 1  Amelia KOWALCZUK 07-12-27 RLTL GGG Radom 61.77 Q
3 Bieg4 1  Karolina GAWIN 07-02-01 WKS Wawel Krakéw 61.97 Q
4 Bieg3 1  Adrianna PAWLAK 08-07-16 UKS LA Basket Warszawa 62.31 Q
5 Bieg1 2  Laura WIESZTORT 08-08-20 AZS UMCS Lublin 62.36 q
6 Bieg3 2  Martyna GRABOWSKA 08-12-02 KS Gwardia Pita 62.79 q
7 Bieg2 2  Michalina MUCHA 07-09-03 AML Stupsk 63.62 q
8 Bieg4 2  Emilia BURMAS 07-06-22 KS AZS AWF Wroctaw 63.66 qPB
9 Bieg3 3  Aleksandra BABIS 07-04-23 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 64.55 qB PB
10 Bieg2 3 Iga PIOTROWSKA 08-02-14 AZS UMCS Lublin 64.82 qB SB
11 Bieg2 4 Magdalena ZUK 08-02-22 MULKS Juvenia Gtuchotazy 65.03 (o]3]
12 Bieg1 3  Sonia PACZESNIAK 08-03-18 KS AZS AKF Krakéw 65.64 aB
13 Bieg2 5 Lena CICHOSZ 07-10-12  UKS Czempion Betchatow 65.80 gBPB
14 Bieg3 4  Hanna DUSIEWICZ 08-07-02 KS AZS AWF Warszawa 66.06 (o]3]
15 Bieg4 3 Maja TOMASZEWSKA 08-05-16  MKS Hermes Gryfino 66.61 (o]3]
16 Bieg1 4  Julia HURYN 08-08-22 MLKS Echo Twardogora 66.97 qB SB
17 Bieg4 4 Roksana ZALECZNA 07-04-25 UKS Czempion Betchatow 67.15
18 Bieg1 5  Zuzanna BIEDRZYCKA 07-08-22 KS Czempion Warszawa 67.24
19 Bieg2 6  Natalia BIELAWSKA 08-03-31 MKS Polonia Warszawa 67.42
20 Bieg2 7  Julia KONDZIELA 07-01-30 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 67.45 PB
21 BiegT 6  Agata SARNOWSKA 08-07-08 KL Gdynia 68.01
22 Bieg4 5 Maja KOCHEL 08-11-30 TS AKS Chorzéw 68.05
23 Bieg3 5  Kornelia GRONSKA 07-02-26  AZS UMCS Lublin 69.03
24 Bieg1 7 Barbara HUETTER 08-08-06 KU AZS Akademii Tarnowskiej 69.28
25 Bieg3 6  Zuzanna KORNACKA 08-08-17 KSLZS Kruszwica 69.83
26 Bieg3 7  Amelia KtOK 07-06-22 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw 69.99
27 Bieg1 8 Zuzanna PAJA 08-09-16  CWKS Resovia Rzeszow 70.41
28 Bieg4 6 Maja LEMANSKA 07-12-18 MKL Szczecin 70.55
29 Bieg4 7  Anna KRUK 07-06-21 AZS UMCS Lublin 71.11
30 Bieg3 8  Weronika STANKIEWICZ 08-09-29 MKS Osa Zgorzelec 72.57
31 Bieg2 8 Natasza JABLONSKA 08-10-13 KS Agros Zamosé 75.97
Legenda:
SB rekord sezonu
PB rekord zyciowy
qB z czasem do fin.B
q awans z czasem
Q awans miejscem

Kwalifikacje: 1 najlepszych z kazdego biegu(Q)+ 12 z czasami(q)
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