m@m 79. PZLA Mistrzostwa Polski U20 }]‘.{'
WLOCLAWEK, 25-27 lipca 2025 ‘TN

Lista startowa

3000 metrow prz. K U20

Rekord Swiata(U20) 8:58.78 CHESPOL Celliphine Chepteek KEN Eugene (USA) ’017-05-2¢

Rekord Europy(U20) 9:32.74 KRAUSE Gesa Felicitas GER Daequ (KOR) ’011-08-3(

Rekord Polski(U20) 10:00.58 KONIECZEK Aneta WMLKS Nadodrze Powodowo Bydgoszcz 2016-07-2

Min. ME U20(U20) 10:42.00 Tampere (FIN) 1025-08-07
Lp/Tor ~ Numer Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Bieg 1/2 2025-07-2¢ 21:10
1 315 Julia WALCZAK 2006-10-06 RLTL GGG Radom (MZ) 11:59.98/24  12:26.57
2 587 Zofia DROZDZ 2007-07-18  KLKS Juventa-Cerrad Starachowice (SK) 12:20.92/25  12:20.92
3 75 Olga KORYTOWSKA 2006-01-02  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL (KP) 12:04.50/24  12:06.00
4 537 Oliwia DZIERZEK 2006-02-05 MKS-MOS Pomieri Sosnowiec (SL) 11:56.61/25  11:56.61
5 310 Amelia KAROLAK 2007-06-25 RLTL GGG Radom (MZ) 11:36.86/25 11:36.86
6 103 Maria SZOJDA 2007-12-31  LKS Vectra Wioctawek (KP) 11:35.05/25  11:35.05
7 503 Nadia MIZGALA 2007-10-03  CKS Budowlani Czestochowa (SL) 11:28.51/25 11:28.51
8 733 Maja LEMANSKA 2007-12-18  MKL Szczecin (ZP) 11:26.50/25  11:26.50
9 667 Amelia TYCZYNSKA 2007-02-21 UKS Achilles Leszno (WP) 11:17.43/25 11:17.43
10 571 Zuzanna CZYZ 2006-01-03 TL Pogori Ruda Slaska (SL) 11:05.59/25  11:05.59
1 534 Michalina THAMM 2007-04-18 MKS MOS Katowice (SL) 10:34.95/25  10:34.95

Bieg 2/2 2025-07-2¢ 21:10
1 87 Oliwia WISNIEWSKA 2006-12-05 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL (KP) 14:15.38/25  14:15.38
2 150 Natalia METNER 2006-01-10  LKS Znicz Bitgoraj (LU) 13:10.07/25 13:10.07
3 151 Marlena TYSZKO 2006-08-17  LKS Znicz Bitgoraj (LU) 12:48.27/25  12:48.27
4 486 Weronika SLUSALEK 2006-05-30  RKS Rumia (PM) 13:04.62/24
5 37 Alicja PIENKO 2007-03-27 MLKS Sokt Lubin (DS)

6 106 Weronika KUNICKA 2007-05-29  LUKS Start Nakto nad Notecig (KP)

7 318 Matylda ASLANOWICZ 2006-03-23 SRS Kondycja Piaseczno (MZ) 12:03.59/24
8 362 Anna JAJECZNICA 2006-05-12  UKS Romer Rabka-Zdroj (MA) 11:44.74/24
) 491 Olga BUKOWSKA 2006-07-25 ULKS Talex-Borystaw Borzytuchom (PM) 12:36.96/24

Mistrzostwa Polski U20 2024 (Radom)

1 PIECHOWSKA Roksana 05 ULKS Talex Borzytuchom11:00.75
2 CYGAN Natalia 05 KKL Stal Stalowa Wola 11:02.03
3 CZYZ Zuzanna 06 TL Pogori Ruda Slaska  11:18.66

Druk: 2025-07-25 19:41:12
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