@m 79. PZLA Mistrzostwa Polski U20 5’5_’
WLOCLAWEK, 25-27 lipca 2025 ‘TN

Lista startowa
1500 metréw K U20
Rekord Swiata(U20) 3:51.34 LANG Yinglai CHN Shanghai (CHN) 997-10-1¢
Rekord Europy(U20) 4:04.24 NEPORADNA Nelya UKR Paris-St-Denis (FRA) ’003-08-2¢
Rekord Polski(U20) 4:07.34 ENNAQUI Sofia LKS Lubusz Stubice Szczecin '014-06-07
Min. ME U20(U20) 4:21.00 Tampere (FIN) 2025-08-07
Lp/Tor ~ Numer Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj)
Bieg 1/2 2025-07-27 13:25
354 Barbara ZAJAC 2006-08-21 KS AZS AKF Krakdw (MA) 4:45.19/24 4:46.29
574 Amelia KSINIEWICZ 2007-07-26  TL Pogori Ruda Slgska (SL) 4:44.78/25 4:44.78
667 Amelia TYCZYNSKA 2007-02-21 UKS Achilles Leszno (WP) 4:39.28/23 442 14
44 Julia LIEBENTHAL 2007-01-09  SMKS Parasol Wroctaw (DS) 4:41.37/25 4:41.37
407 Julia SADLEJA 2007-06-11 CWKS Resovia Rzeszow (PK) 4:40.87/25 4:40.87
734 |zabela RAK 2007-09-20 MKL Szczecin (ZP) 4:37.80/25 4-:37.80
41 Kinga BOROWSKA 2006-03-15 SMKS Parasol Wroctaw (DS) 4:37.68/25 4-:37.68
755 Marta FALFURA 2007-08-19 UKS Barnim Golenidw (ZP) 4:36.83/25 4:36.83
919 Aurelia LACHOWSKA 2007-10-09  KS Sprint Bielsko-Biata (SL) 4:36.50/25 4:36.50
581 Oliwia BELCZEW 2006-04-09 KKL Kielce (SK) 4:31.38/24 4:36.25
461 Marianna BIZON 2007-05-17 KS AZS AWFiS Gdarisk (PM) 4:34.96/25 4:34.96
419 Blanka MACHAJ 2007-10-11  KKL Stal Stalowa Wola (PK) 4:33.18/25 4-33.18
43 Gabriela KOPEC 2006-04-12  SMKS Parasol Wroctaw (DS) 4:32.10/25 43210
580 Karolina TYMAN 2006-04-12  UKS Diament Godow (SL) 4:28.35/25 4-28 35
262 QOliwia PIATKOWSKA 2006-06-07 KS AZS AWF Warszawa (MZ) 4:24.12/25 4:24.12
218 Zuzanna WIERNICKA 2006-10-21 RKSt6dz (LD) 4:17.60/24 4:20.41
96 Olivia CIESLAK 2007-03-13  LKS Vectra Wioctawek (KP) 4:93.42/25 4-93.42
2025-07-27 13:25
306 Regina BRUDNY 2007-12-22 RLTL GGG Radom (MZ) 4:41.13/24
344 Rdza OLCHAWA 2007-10-04 Krakow Athletics Team (MA) 4:40.48/23
764 Alicja SWIERCZYNSKA 2007-04-24 WMLKS Pomorze Stargard (ZP) 5:01.84/24 5:13.07
481 Anna CHOLEWINSKA 2006-07-15 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA (PM) 4:50.64/24 5:05.91
357 Milena CHODUR 2007-05-11  LUKS Szreniawa Nowy Wisnicz (MA) 5:03.43/25 5:03.43
666 Paulina PEATEK 2007-09-16  UKS Achilles Leszno (WP) 4:50.17/24 5:01.00
211 Anna CZERNIELEWSKA 2007-10-30  RKS t6d7 (LD) 4:57.15/25 4:57.15
744 Magda KARPINSKA 2006-10-20  OSIR Wyspiarz Swinoujscie (ZP) 4:55.48/25 4-55.48
193 Zofia SUJATA 2006-10-24  LKS Omega Kleszczéw (LD) 4:53.78/24 4:54.25
524 Magdalena JANKOWSKA 2006-11-11  MKS Czechowice-Dziedzice (SL) 4:53.10/25 4:53.10
358 Kamila ZAJAC 2007-07-23  LUKS Szreniawa Nowy Wisnicz (MA) 4:49.93/25 4:49 93
587 Zofia DROZDZ 2007-07-18  KLKS Juventa-Cerrad Starachowice (SK) 4:49.84/25 4:49 84
35T tucja ROZKRUT 2006-01-16  KS AZS AKF Krakéw (MA) 4:48.16/25 4:48.16
413 Daria GUZIOR 2007-04-20 KKB MOSIR Krosno (PK) 4:47.07/25 4:47.07

Mistrzostwa Polski U20 2024 (Radom)

1 GRUCHALA Julia 04  Akademia Biegowa Kartuzy 4:30.48 1 SUCHOWOLAK Lena 05 RLTL GGG Radom 4:35.00
2 WROBEL Wiktoria 04 WLKS Nowe Iganie 4:30.90 2 WIERNICKA Zuzanna 06 RKStodz 4:35.76
3 STEMPNIAK Paulina 04 KS Energetyk Poznan 4:31.31 3 DOMZALSKA Daria 05 niestowarzyszona 4:38.64

Druk: 2025-07-27 10:02:33
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