80. PZLA Mistrzostwa Polski U20

x . P
ZAMOSC, 17-19 lipca 2026 oA

Lista startowa
100 m ppt K U20
Rekord Swiata(U20) 12.71(+1.3) ANDERSON Britany JAM Joensuu (FIN) 19-07-24
Rekord Europy(U20) 12.85(+2.0) HERMAN Elvira BLR Bydgoszcz (POL) 16-07-24
Rekord Polski(U20) 13.01(+1.3) SKRZYSZOWSKA Pia AZS-AWF Warszawa todz 20-09-14
Min. MS U20(U20) 13.40 Oregon (USA) 26-08-04

Lp/Tor ~ Numer Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Bieg 1/4 26-07-19 11:20

2 380 Julia UZNANSKA 07-04-14  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole (OP) 14.66/25 15.47

3 319 Hanna DENEKA 08-09-27  UKS LA Basket Warszawa (MZ) 15.23/26 15.23

4 350 Aleksandra ZAUCHA 07-09-27  KS AZS AKF Krakow (MA) 13.82/25 13.93

5 225 Jagoda NOWAKOWSKA 08-05-06  UKS Vis Skierniewice (LD) 14.65/26 14.65

6 454 Patrycja DRAGOW 08-02-06  AML Stupsk (PM) 13.96/26 13.96

7 151 Maja PATEREK 07-10-28  ALKS AJP Gorzow Wikp. (LB) 14.62/26 14.62
Bieg 2/4 26-07-19 11:20

2 458 Michalina MUCHA 07-09-03  AML Stupsk (PM) 14.39/26 14.39

3 343 Sonia PACZESNIAK 08-03-18  KS AZS AKF Krakow (MA) 15.00/26 15.00

4 185 Jagoda MATEJA 08-12-29  AZS+t6dz (LD) 14.09/26 14.09

5 32 Vanessa MICHALUK 08-12-30  MKS Bolestavia Bolestawiec (DS) 13.76/26 13.76

6 388 Magdalena ZUK 08-02-22  MULKS Juvenia Gtuchotazy (OP) 15.58/26 15.58

7 309 Klaudia ZUROWSKA 07-02-01  RLTL GGG Radom (M2) 14.77/26 14.77
Bieg 3/4 26-07-19 11:20

2 282 Maja KACZOR 07-08-16  OKS Skra Warszawa (MZ) 15.01/25 15.57

3 417 tucja MRUGALA 08-12-30  KS Komunalni Sanok (PK) 13.89/26 13.89

4 90 Zuzanna ZUBEL 08-08-02  LKS Barcin (KP) 14.66/26 14.66

5 218 Anna OLCZYK 07-02-09  UKS Czempion Betchatéw (LD) 13.74/25 13.99

6 323 Adrianna PAWLAK 08-07-16  UKS LA Basket Warszawa (MZ) 14.45/26 14.45

7 724 Julia RUDNIK 07-07-12  KMS Szczecin (ZP) 14.25/25 15.10
Bieg 4/4 26-07-19 11:20

2 636 Zofia RATAJCZAK 07-06-24  MUKS Szok Bojanowo (WP) 14.40/25 14.80

3 157 Zofia ROJEK 07-02-03  AZS-AWF Gorzoéw (LB) 13.48/25 13.64

4 537 Maja CIESLA 07-03-07 MKS MOS Katowice (SL) 15.32/25 15.83

5 745 Maria HABRYCH 08-02-12  MLUKS Mokasyn Pfoty (ZP) 15.80/26 15.80

6 310 Maja MARCZUK 07-02-01  SKS Feniks Siedice (M2) 14.01/25 14.26

7 210 Natalia SZULC 08-11-24  RKStodz (LD) 14.99/26 14.99

8 177 Karolina GASIOROWSKA 07-04-19  Athletics Team Radomsko (LD) 14.29/26 14.29

Druk: 26-07-18 20:17:38
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Lista startowa
Kwalifikacje: 1 najlepszych z kazdego biegu(Q)+ 12 z czasami(q)

TOP 10- POLSKA / POLAND (26-07-18)

1 ODOLINSKA Hanna KS AZS AWF Warszawa 13.62 26-06-13 Warszawa
2 ROJEK Zofia AZS-AWF Gorzéw 13.64 26-05-30 Warszawa
3 MICHALUK Vanessa MKS Bolestavia Bolestawie  13.76  26-05-30 Warszawa
4 MRUGALA tucja KS Komunalni Sanok 13.89 26-05-30 Stalowa Wola
5 ZAUCHA Aleksandra KS AZS AKF Krakéw 13.93 26-07-11 Warszawa
6 DRAGOW Patrycja AML Stupsk 13.96 26-07-11 Warszawa
7 OLCZYK Anna UKS Czempion Befchatéw ~ 13.99 26-07-04 Warszawa
8 MATEJA Jagoda AZS todz 14.09 26-06-19 todz
9 MARCZUK Maja SKS Feniks Siedice 14.26 26-06-27 Warszawa
10 KOZAN Zuzanna NKS Start Namystéw 14.27 26-05-23 Racibdrz
Mistrzostwa Polski U20 2025 (Wioctawek) Mistrzostwa Polski U20 2024 (Radom)
1 ZAJAC Zuzanna 06  KSAZS AWF Katowice 13.47 1 GADAJSKA Wiktoria 06 RLTL GGG Radom 13.94
2 ROJEK Zofia 07  AZS-AWF Gorzéw 13.48 2 ZAJAC Zuzanna 06 KSAZS AWF Katowice 14.05
3 KIELAR Amelia 06  LKS Gérnik Watbrzych 13.68 3 BROZYNA Nikola 05 RLTL GGG Radom 14.06

Druk: 26-07-18 20:17:38

A\

R. Z. z rokiem uzyskania, SB-rekord sezonu, RP-R. Polski, RE-R. Europy, R$-R. Swiata Y “domtel-sport.pl
ZAMOSC 2026 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl Tt systemy pomiaru crosu

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

b4

Za mosc. nubeiskiel Urzad Marszatkowski

TP 3 E,%Eze-

LUBLIN REGIONALNY
GERHIE
IRTERNETOW Y

—

jdeainy Wojewsdztwa Lubelskiego Kalolickle Radio

bY WYErYWACE! iy o ¥ iume

aMOS:
SOAFM 101.2FM




