
77. PZLA Mistrzostwa Polski U20

LUBLIN, 18-20 lipca 2023

Lista startowa

400 metrów M U20

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2023

Rekord Świata(U20) 43.87 LEWIS Steve USA Seoul (KOR) 88-09-28
Rekord Europy(U20) 45.01 SCHÖNLEBE Thomas GDR Berlin (GER) 84-07-15
Rekord Polski(U20) 45.27 JĘDRUSIK Tomasz AZS Warszawa Seul (KOR) 88-09-25
Min. ME U20(U20) 47.50  Jerozolima (ISR) 23-08-07

17:3323-07-18Bieg 1/4
2 524 Wiktor WRÓBEL 05-05-27 LKS Orkan Ostrzeszów (WP) 50.07/23 50.07
3 7 Jan GONKIEWICZ 05-06-28 GKS Start Długołęka (DS) 49.25/22 49.60
4 122 Jan ŚMIETANKA 05-09-21 MKS Unia Hrubieszów (LU) 48.30/23 48.30
5 514 Kacper ZIMNIAK 04-04-19 KS Stal LA Ostrów Wlkp. (WP) 49.60/23 49.60
6 381 Tymoteusz PŁATKOWSKI 05-09-06 AML Słupsk (PM) 50.36/23 50.36
7 189 Hubert RUTOWICZ 04-07-04 UMLKS Pegaz Opoczno (LD) 48.14/22 48.31

17:3323-07-18Bieg 2/4
2 477 Damian KANIA 04-01-07 UKS Czwórka Żory (SL) 48.86/21 49.15
3 91 Damian KAROW 04-02-12 UKS Czapla Białe Błota (KP) 50.27/22 50.84
4 394 Michał ŁOWICKI 04-10-03 AZS-AWFiS Gdańsk (PM) 47.91/23 47.91
5 449 Szymon MIKOŁAJCZAK 04-04-05 MKS Czechowice-Dziedzice (SL) 48.29/21 48.41
6 378 Kamil KUCZEROWSKI 05-06-08 AML Słupsk (PM) 51.87/22 52.14
7 496 Marcel SZAFRANEK 05-03-01 KS Energetyk Poznań (WP) 49.70/23 49.70
8 144 Mikołaj WODECKI 05-03-03 ULKS Sprinter Zielona Góra (LB) 50.00/23 50.00

17:3323-07-18Bieg 3/4
2 280 Jan STAŃCZUK 05-08-02 UKS Młodzik Warszawa (MZ) 49.65/23 49.65
3 375 Kacper KASPRZYK 05-01-20 AML Słupsk (PM) 49.40/22 49.89
4 590 Michał KIJEWSKI 05-10-25 UKS Sokół Węgorzewo (WN) 48.37/23 48.37
5 550 Ksawery GOMUŁKA 05-05-05 UKS 12 Kalisz (WP) 50.50/23 50.50
6 294 Maciej SŁOWIK 04-02-25 TS Wieliczanka Wieliczka (MA) 47.88/22 48.26
7 192 Adrian WÓJCIAK 05-07-11 UMLKS Pegaz Opoczno (LD) 48.13/22 49.22

17:3323-07-18Bieg 4/4
2 197 Filip SZYMAŃSKI 05-03-18 AKL Ursynów Warszawa (MZ) 52.04/22 52.05
3 6 Piotr CZERWIŃSKI 05-06-03 GKS Start Długołęka (DS) 50.21/23 50.21
4 243 Filip MOUKETOU-TARAZEWICZ 05-02-09 OKS Start Otwock (MZ) 48.83/23 48.83
5 372 Jan GOSTOMCZYK 05-01-03 AML Słupsk (PM) 49.15/22 49.82
6 416 Antoni CHOJNOWSKI 05-04-13 SKLA Sopot (PM) 49.11/23 49.11
7 155 Maksymilian SZWED 04-08-06 AZS Łódź (LD) 45.86/23 45.86
8 560 Stanisław GRZYMSKI 04-09-10 UKS Skoczek Władysławów (WP) 51.28/23 51.28
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Lista startowa
Kwalifikacje: 1 najlepszych z każdego biegu(Q)+ 4 z czasami(q)

  TOP 10- POLSKA / POLAND (23-07-17)

SZWED Maksymilian AZS Łódź1 45.86 23-06-04 Chorzów

ŁOWICKI Michał AZS-AWFiS Gdańsk2 47.91 23-07-09 Warszawa

SŁOWIK Maciej TS Wieliczanka Wieliczka3 48.26 23-06-24 Banska Bystrica (

ŚMIETANKA Jan MKS Unia Hrubieszów4 48.30 23-05-20 Lublin

RUTOWICZ Hubert UMLKS Pegaz Opoczno5 48.31 23-05-28 Lublin

KIJEWSKI Michał UKS Sokół Węgorzewo6 48.37 23-06-10 Piła

MIKOŁAJCZAK Szymon MKS Czechowice-Dziedzic7 48.41 23-05-27 Bielsko-Biała

PESTKA Jakub AZS-AWF Gorzów8 48.67 23-06-03 Bielsko-Biała

KITLIŃSKI Bartosz AZS UMCS Lublin9 48.75 23-05-20 Lublin

MOUKETOU-TARAZEWICZ Filip OKS Start Otwock10 48.83 23-06-04 Warszawa

 Mistrzostwa Polski U20 2021 (Lublin)

GRZEGORZEWICZ Patryk 021 MKS-SMS Victoria Racibórz 47.16

KAROLEWSKI Marcin 022 KS Stal LA Ostrów Wlkp. 47.92

SZCZEPANIAK Jakub 033 UMLKS START Wieruszów 48.03

 Mistrzostwa Polski U20 2022 (Radom)

ZAZULA Remigiusz1 MKS Agros Chełm 46.6803

SZWED Maks2 AZS Łódź 47.4904

SZCZEPANIAK Jakub3 UMLKS START Wieruszó 47.7903
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