
77. PZLA Mistrzostwa Polski U20

LUBLIN, 18-20 lipca 2023

Lista startowa

200 metrów M U20

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2023

Rekord Świata(U20) 19.84(+0.3) KNIGHTON Erriyon USA Eugene (USA) 21-06-27
Rekord Świata(U20) 19.49*(+1.4) KNIGHTON Erriyon USA Baton Rouge (USA) 22-04-30
Rekord Europy(U20) 20.04(+0.1) GULIYEV Ramil AZE Beograd (SRB) 09-07-10
Rekord Polski(U20) 20.54(-0.4) ZALEWSKI Karol KS AZS UWM Olsztyn Barcelona (ESP) 12-07-13
Min. ME U20(U20) 21.30  Jerozolima (ISR) 23-08-07

11:4523-07-19Bieg 1/4
2 550 Ksawery GOMUŁKA 05-05-05 UKS 12 Kalisz (WP) 22.93/23 22.93
3 337 Hubert BRYŁA 05-06-12 LKS Stal Mielec (PK) 22.85/22 23.02
4 296 Oliwier FUJAK 04-11-11 UKS bieganie.pl Stryszawa (MA) 22.18/22 22.46
5 89 Mateusz GLAZA 04-08-16 UKS Czapla Białe Błota (KP) 21.98/23 21.98
6 385 Marek ZAKRZEWSKI 05-12-18 AML Słupsk (PM) 20.78/23 20.78
7 416 Antoni CHOJNOWSKI 05-04-13 SKLA Sopot (PM) 22.17/23 22.17
8 7 Jan GONKIEWICZ 05-06-28 GKS Start Długołęka (DS) 22.62/23 22.62

11:4523-07-19Bieg 2/4
2 500 Karol BŁASZCZAK 05-04-02 KS Stal LA Ostrów Wlkp. (WP) 22.65/22 23.44
3 371 Szymon DEPTA 04-01-02 AML Słupsk (PM) 22.45/23 22.45
4 6 Piotr CZERWIŃSKI 05-06-03 GKS Start Długołęka (DS) 22.65/23 22.65
5 132 Dawid TATARA 04-07-27 KL Lumel Zielona Góra (LB) 20.85/23 20.85
6 476 Kasper DRAZIK 04-02-27 UKS Czwórka Żory (SL) 22.89/23 22.89
7 78 Adrian MINKLEJ 05-03-04 MKL Toruń (KP) 21.95/23 21.95
8 297 Jakub PIETRUSA 05-02-18 UKS bieganie.pl Stryszawa (MA) 21.25/21 22.18

11:4523-07-19Bieg 3/4
2 524 Wiktor WRÓBEL 05-05-27 LKS Orkan Ostrzeszów (WP) 22.42/23 22.42
3 496 Marcel SZAFRANEK 05-03-01 KS Energetyk Poznań (WP) 22.80/23 22.80
4 67 Igor SIERPNIEWSKI 05-02-25 KS Wda Świecie (KP) 22.28/23 22.28
5 527 Maciej CHMIEL 04-04-23 MKL Jarocin (WP) 22.41/22 23.30
6 565 Cezary ŁAZOWY 04-01-04 WMLKS Nadodrze Powodowo (WP) 21.35/22 21.43
7 380 Jan OSIŃSKI 05-11-09 AML Słupsk (PM) 21.91/23 21.91
8 504 Michał JOPEK 05-07-28 KS Stal LA Ostrów Wlkp. (WP) 22.60/22 22.68

11:4523-07-19Bieg 4/4
2 526 Paweł WRÓBEL 05-06-21 LUKS Orkan Września (WP) 22.30/22 22.40
3 444 Wiktor KAŁUŻA 05-10-29 KS Sprint Bielsko-Biała (SL) 22.69/23 22.69
4 301 Michał GORZKOWICZ 05-05-21 WKS Wawel Kraków (MA) 21.34/22
5 272 Jakub ŚLIWA 04-11-05 UKS Gimnazjon Płońsk (MZ) 21.71/22 21.79
6 280 Jan STAŃCZUK 05-08-02 UKS Młodzik Warszawa (MZ) 22.35/23 22.35
7 501 Kacper CEGŁA 04-11-02 KS Stal LA Ostrów Wlkp. (WP) 21.43/23 21.43
8 567 Oskar SADOWSKI 05-02-20 WMLKS Nadodrze Powodowo (WP) 22.72/23 22.72
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Lista startowa
Kwalifikacje: 1 najlepszych z każdego biegu(Q)+ 12 z czasami(q)

  TOP 10- POLSKA / POLAND (23-07-18)

ZAKRZEWSKI Marek AML Słupsk1 20.78 23-06-18 Poznań

TATARA Dawid KL Lumel Zielona Góra2 20.85 23-05-20 Łódź

SZWED Maksymilian AZS Łódź3 21.25 23-05-28 Łódź

CEGŁA Kacper KS Stal LA Ostrów Wlkp.4 21.43 23-06-17 Jelenia Góra

ŁAZOWY Cezary WMLKS Nadodrze Powodo5 21.43 23-07-09 Warszawa

MIKOŁAJCZAK Szymon MKS Czechowice-Dziedzic6 21.52 23-07-01 Ruda Śląska

PAKULIEV Oleksii OŚ AZS Poznań7 21.70 23-07-09 Warszawa

PESTKA Jakub AZS-AWF Gorzów8 21.79 23-06-08 Toruń

ŚLIWA Jakub UKS Gimnazjon Płońsk9 21.79 23-06-18 Warszawa

BYDOŃ Oskar KS AZS AWF Kraków10 21.82 23-06-11 Kraków

 Mistrzostwa Polski U20 2021 (Lublin)

WDOWIK Oliwer 021 CWKS Resovia Rzeszów 20.96

BOGACZYŃSKI Igor 032 MKL Jarocin 21.24

SOBÓL Damian 033 KS AZS UWM Olsztyn 21.43

 Mistrzostwa Polski U20 2022 (Radom)

ŁAZOWY Cezary1 WMLKS Nadodrze Powod 21.5604

TATARA Dawid2 BKL Bełchatów 21.6404

SOBÓL Damian3 KS AZS UWM Olsztyn 21.6703
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