
77. PZLA Mistrzostwa Polski U20

LUBLIN, 18-20 lipca 2023

Lista startowa

Skok w dal K U20

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2023

Rekord Świata(U20) 7.14(+1.1) DAUTE Heike GDR Bratislava (TCH) 83-06-04
Rekord Europy(U20) 7.14(+1.1) DAUTE Heike GDR Bratislava (TCH) 83-06-04
Rekord Polski(U20) 6.60(-1.7) KIRSZENSTEIN Irena Polonia Warszawa Tokyo (JPN) 64-10-14
Min. ME U20(U20) 6.15  Jerozolima (ISR) 23-08-07

16:2023-07-18FINAŁ
1 213 Pola SIEWIERSKA 04-12-08 KS AZS AWF Warszawa (MZ) 5.44/22 5.44
2 45 Anna RUGOWSKA 04-05-26 WLKS Wrocław (DS) 6.25/22 5.79
3 183 Julia JACAK 04-08-29 RKS Łódź (LD) 5.48/23 5.48
4 539 Julia NOBIK 05-03-03 MKS Juvenia Puszczykowo (WP) 5.60/22 5.41
5 53 Kinga KOTEWICZ 05-04-03 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL (KP) 5.33/23 5.33
6 483 Gabriela LIPIŃSKA 05-07-20 KKL Kielce (SK) 5.55/22 5.52
7 523 Klaudia WALISZEWSKA 04-08-29 LKS Orkan Ostrzeszów (WP) 5.35/22 4.99
8 509 Julia PODRUCZNA 05-04-03 KS Stal LA Ostrów Wlkp. (WP) 5.69/22 5.33
9 499 Dagmara ADAMCIO 05-11-14 KS Stal LA Ostrów Wlkp. (WP) 5.72/22 5.55

10 484 Oliwia MASTERNAK 04-07-27 KKL Kielce (SK) 5.08/23 5.08
11 244 Julia ADAMCZYK 05-07-28 RLTL Optima Radom (MZ) 6.20/21 6.20
12 594 Maja BORCHARDT 04-02-20 LLKS Pomorze Stargard (ZP) 5.72/23 5.72
13 343 Amelia GANCARSKA 05-12-02 MUKLA Dębica Korzeniowski.pl (PK) 5.41/23 5.41
14 303 Oliwia KOPIENIAK 05-10-08 WKS Wawel Kraków (MA) 5.79/22 5.62

  TOP 10- POLSKA / POLAND (23-07-17)

ADAMCZYK Julia RLTL Optima Radom1 6.20 23-06-17 Warszawa

KUBIS Paulina WLKS Wrocław2 6.06 23-06-03 Łódź

CHASS Alyona KS AZS AWF Wrocław3 5.86 23-05-19 Lviv (UKR)

RUGOWSKA Anna WLKS Wrocław4 5.79 23-07-01 Ruda Śląska

BOGUSZEWSKA Klaudia KS Podlasie Białystok5 5.75 23-05-20 Białystok

BORCHARDT Maja LLKS Pomorze Stargard6 5.72 23-05-27 Gorzów Wielkopo

STERENGA Martyna LKS Górnik Wałbrzych7 5.63 23-06-03 Karpacz

KOPIENIAK Oliwia WKS Wawel Kraków8 5.62 23-06-10 Kraków

ADAMCIO Dagmara KS Stal LA Ostrów Wlkp.9 5.55 23-06-10 Piła

LIPIŃSKA Gabriela KKL Kielce10 5.52 23-07-09 Warszawa

 Mistrzostwa Polski U20 2021 (Lublin)

MATUSZEWICZ Anna 031 MKL Toruń 6.49

JĘDRASZAK Roksana 022 MKL Jarocin 6.23

KRAWCZYK Aleksandra 033 KS Warszawianka W-wa 6.10

 Mistrzostwa Polski U20 2022 (Radom)

MATUSZEWICZ Anna1 MKL Toruń 6.2503

WAWROWSKA Emilia2 MLKS Sokół Lubin 6.0303

KUBIS Paulina3 WLKS Wrocław 5.9804

LUBLIN 2023 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

R. Ż. z rokiem uzyskania, SB-rekord sezonu, RP-R. Polski, RE-R. Europy, RŚ-R. Świata
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