80. PZLA Mistrzostwa Polski U20
ZAMOSC, 17-19 lipca 2026

Wyniki konkurencji

SkOk w dal K U20 Sedzia: PIATEK Krzysztof

Rekord Swiata(U20) 7.14(+1.1) DAUTE Heike GDR Bratislava (TCH) 83-06-04
Rekord Europy(U20) 7.14(+1.1) DAUTE Heike GDR Bratislava (TCH) 83-06-04
Rekord Polski(U20) 6.60(-1.7) KIRSZENSTEIN Irena Polonia Warszawa Tokio (JPN) 64-10-14
Min. MS U20(U20) 6.25 Oregon (USA) 26-08-04

Migjsce Numer Imie i nazwisko Dataur. Klub (woj)

Start: 26-07-17 12:15:03

GRUPA A Koniec: 26-07-17 13:22:00
614 Lena KANICKA 07-05-15 KS Stal LA Ostrow Wikp.(WP) 5.92 Q +0.1
52 Arina STAWSKA 07-12-17 MLKS Sokét Lubin(DS) 5.84 Q 14
360 Natalia SKORZAK 08-03-16  UKS bieganie.pl Stryszawa(MA) 5.82 QPB 0.1
481 Natalia éW|ATKOWSKA 08-09-24 KS AZS AWFiS Gdarsk(PM) 5.73 q +0.3
389 Zuzanna KOZAN 07-07-07  NKS Start Namystéw(OP) 5.69 q 0.5
519 Hanna ZDANOWICZ 08-06-29 GKS Piast Gliwice(SL) 5.68 q=PB 0.3
200 Lena WROBEL 08-09-01 MKS Aleksandréw t6dzki(LD) 5.65 q +1.3
559 Karolina BALAZY 07-07-09 MKS-SMS Victoria Raciborz(SL) 5.64 qPB +0.5
51 Julia SIEPAK 08-08-13  MLKS Sokét Lubin(DS) 5.61 q +0.7
747 Zofia GACA 08-07-30  STS Pomerania Szczecinek(ZP) 5.60 q +16
634 Jagoda GRZESKOWIAK 07-01-13  MKS Juvenia Puszczykowo(WP) 5.59 q +0.3
728 Weronika RYBINSKA 08-02-17 LMKS Zak Pyrzyce(ZP) 5.59 q +0.6
523 Paula FILIPOWSKA 07-08-16  KS AZS AWF Katowice(SL) 5.58 +0.7
685 Iga HOROWSKA 08-12-03 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 5.56 +0.2
608 Maria BLASZCZYK 08-12-04 KS Stal LA Ostrow Wlkp.(WP) 5.52 PB +0.7
498 Amelia PIECZENIAK 08-10-06 MKS Sambor Tczew(PM) 5.52 03
616 Zofia LOSY 07-05:08 KS Stal LA Ostréw Wikp.(WP) 5.37 +0.1
629 Weronika STASIERSKA 08-12-29  LKS Orkan Ostrzeszow(WP) 5.31 =PB +0.5
294 Karolina SUSZCZYNSKA 07-04-02  PUKS Jedynka tosice(M2) 5.25 0.7
501 Agata CICHOSZ 08-12-06  RKS Rumia(PM) 5.15 +0.2
134 Magdalena DABSKA 08-10-19  KS Agros Zamos¢(LU) 5.08 -0.1
161 Joanna SPYCHALA 08-03-08 KL Lumel Zielona Gora(LB) 5.03 +13
448 Aneta GORALCZYK 08-10-02 LKS Narew tomza(PD) 5.01 0.8
368 Natalia KLATKA 08-02-27 WKS Wawel Krakdw(MA) NM
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DNS-nie wyst., DNF-nie ukori., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-z6tta kartka o domtel-sport.pl
ZAMOSC 2026 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl Fhonge  ESEORY pOAard FRH

Ministerstwo ~a¥ .
EE Sportu i Turystyki N D |okecie po:é.ﬂ

ORLEN

ZamOéé i Urzqd Marszatkowesk (= 5 r siojowa m =
desiny ) [Liuvelskle | v aascns 4 = 0y ‘ if; jes, AGROS Kalolicte Ragiy
by wygrywac! . ¥iuha ‘ UL = NG Zameas

£ dumy 90,1FM - 101,2FH

TvPI 3

LUBLIN




Lena KANICKA 5.69 5.92

-0.4  +0.1
Arina STAWSKA 572 584
+1.1 +1.4
Natalia SKORZAK 5.82
-0.1
Natalia SWIATKOWSKA 5.62 573 5.56
-0.4 403 +0.3
Zuzanna KOZAN 5.54 5.69 r
-0.7 -05 -
Hanna ZDANOWICZ 5.60 X 5.68
+1.2 405 -03
Lena WROBEL 5.65 X 5.55
+1.3  -0.7 +1.1
Karolina BALAZY X X 5.64
+0.3 +0.2 +05
Julia SIEPAK X X 5.61
+0.2 +0.8 +0.7
Zofia GACA 5.60 X X
+1.6 405 +0.3
Jagoda GRZESKOWIAK X 5.56  5.59
-0.4 405 +0.3
Weronika RYBINSKA 5,59 535 X
+0.6 +0.8 +0.6
Paula FILIPOWSKA 5.55 5.58 5.49
+1.3 +0.7 +04
Iga HOROWSKA 5.48 5.56 5.48
+0.1 +0.2 +04
Maria BLASZCZYK 490 5.52 X
1.1 407 -0.2
Amelia PIECZENIAK X 5.52 X
-0.1 -0.3  +1.1
Zofia LOSY 5.28 X 5.37
-0.8 -0.6 +0.1
Weronika STASIERSKA 501 513 5.31
1.1 40.2 405
Karolina SUSZCZYNSKA 494 525 X
-0.6 -0.7 +0.7
Agata CICHOSZ 5.15 5.07 X
+0.2 -0.2 +0.1
Magdalena DABSKA X 3.00 5.08
-02 -06 -0.1
Joanna SPYCHALA 455 5.03 5.03
-0.7  +1.3  +0.1
Aneta GORALCZYK 490 490 5.01
+0.1 -0.8 -0.8
Natalia KLATKA X X X

+0.5 +1.1 -0.7
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Minimum do finafu: 5.75

Wyniki konkurencji

1 GRUPAA 1  Lena KANICKA 07-05-15 KS Stal LA Ostrow Wikp. 5.92 Q
2 GRUPAA 2 Arina STAWSKA 07-12-17 MLKS Sokoét Lubin 5.84 Q
3  GRUPAA 3 Natalia SKORZAK 08-03-16  UKS bieganie.pl Stryszawa 5.82 QPB
4  GRUPAA 4 Natalia SWIATKOWSKA 08-09-24 KS AZS AWFiS Gdarisk 5.73 q
5 GRUPAA 5 Zuzanna KOZAN 07-07-07 NKS Start Namystow 5.69 q
6 GRUPAA 6 Hanna ZDANOWICZ 08-06-29 GKS Piast Gliwice 5.68 q=PB
7 GRUPAA 7 Lena WROBEL 08-09-01 MKS Aleksandréw todzki 5.65 q
8 GRUPAA 8 Karolina BALAZY 07-07-09 MKS-SMS Victoria Raciborz 5.64 qPB
9 GRUPAA 9 Julia SIEPAK 08-08-13 MLKS Sokot Lubin 5.61 q
10 GRUPAA 10 Zofia GACA 08-07-30 STS Pomerania Szczecinek 5.60 q
11 GRUPAA 11 Jagoda GRZESKOWIAK 07-01-13 MKS Juvenia Puszczykowo 5.59 q
12 GRUPAA 12 Weronika RYBINSKA 08-02-17 LMKS Zak Pyrzyce 5.59 q
13 GRUPAA 13 Paula FILIPOWSKA 07-08-16 KS AZS AWF Katowice 5.58
14 GRUPAA 14 Iga HOROWSKA 08-12-03 WMLKS Nadodrze Powodowo 5.56
15  GRUPAA 16 Amelia PIECZENIAK 08-10-06 MKS Sambor Tczew 5.52
16 GRUPAA 15 Maria BLASZCZYK 08-12-04 KS Stal LA Ostrow Wikp. 5.52 PB
17  GRUPAA 17 Zofia LOSY 07-05-08 KS Stal LA Ostrow Wikp. 5.37
18  GRUPAA 18 Weronika STASIERSKA 08-12-29 LKS Orkan Ostrzeszow 5.31 =PB
19  GRUPAA 19 Karolina SUSZCZYNSKA 07-04-02 PUKS Jedynka tosice 5.25
20 GRUPAA 20 Agata CICHOSZ 08-12-06 RKSRumia 5.15
21 GRUPAA 21 Magdalena DABSKA 08-10-19 KS Agros Zamo$¢ 5.08
22 GRUPAA 22 Joanna SPYCHALA 08-03-08 KL Lumel Zielona Géra 5.03
23 GRUPAA 23 Aneta GORALCZYK 08-10-02 LKS Narew tomza 5.01
GRUPA A Natalia KLATKA 08-02-27 WKS Wawel Krakdéw NM
Legenda:
PB rekord zyciowy
=PB rekord zyciowy
q awans z czasem
Q awans miejscem
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