
77. PZLA Mistrzostwa Polski U20

LUBLIN, 18-20 lipca 2023

Lista startowa

400 metrów K U20

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2023

Rekord Świata(U20) 49.42 BREUER Grit GER Tokyo (JPN) 91-08-27
Rekord Europy(U20) 49.42 BREUER Grit GER Tokyo (JPN) 91-08-27
Rekord Polski(U20) 51.56 WYCISZKIEWICZ Patrycja SL Olimpia Poznań Rieti (ITA) 13-07-19
Min. ME U20(U20) 54.45  Jerozolima (ISR) 23-08-07

17:1023-07-19FINAŁ B
1 208 Marta JACKOWICZ 05-07-26 KS AZS AWF Warszawa (MZ) 58.41/22 59.71
2 415 Julia KULIKOWSKA 05-09-12 RKS Rumia (PM) 59.98/23 59.98
3 508 Amelia PŁÓCIENNICZAK 05-06-07 KS Stal LA Ostrów Wlkp. (WP) 58.52/23 58.52
4 390 Alicja JAROCKA 04-05-18 AZS-AWFiS Gdańsk (PM) 58.69/23 58.69
5 46 Amelia BYCZKOWSKA 05-09-04 BKS Bydgoszcz (KP) 58.49/23 58.49
6 528 Marcelina GOŚCINIAK 04-07-12 MKL Jarocin (WP) 56.50/22 58.13
7 273 Justyna KOWALSKA 04-05-09 UKS Herkules Sulejówek (MZ) 59.34/23 59.34
8 172 Oliwia JABŁOŃSKA 05-10-16 MKS Aleksandrów Łódzki (LD) 57.46/22 59.04

  TOP 10- POLSKA / POLAND (23-07-18)

DURAJ Dominika LKS Ziemi Puckiej Puck1 54.69 23-06-24 Banska Bystrica (

THAMM Milena MKS-MOS Katowice2 54.87 23-06-24 Banska Bystrica (

KUBIS Paulina WLKS Wrocław3 54.93 23-07-01 Ruda Śląska

GREINER Olivia AZS KU Politechniki Opols4 55.24 23-05-20 Jelenia Góra

LIS Aleksandra KS AZS UWM Olsztyn5 55.65 23-06-04 Warszawa

SADURSKA Lena KS AZS UWM Olsztyn6 55.99 23-06-04 Warszawa

MATYŚKIEWICZ Maja OŚ AZS Poznań7 56.01 23-05-28 Lublin

TROCHOLEPSZA Martyna KS AZS AWF Kraków8 56.58 23-06-03 Bielsko-Biała

STRZEŻYSZ Małgorzata KS AZS AWF Warszawa9 56.87 23-05-28 Warszawa

BREZA Magdalena ULKS Talex Borzytuchom10 56.99 23-05-21 Gdańsk

 Mistrzostwa Polski U20 2021 (Lublin)

LESIEWICZ Kornelia 031 AZS-AWF Gorzów 52.02

RZESZEWSKA Olga 022 ALKS AJP Gorzów Wlkp. 54.95

GUZOWSKA Martyna 033 LUKS Orkan Września 55.39

 Mistrzostwa Polski U20 2022 (Radom)

LESIEWICZ Kornelia1 AZS-AWF Gorzów 54.4703

GUZOWSKA Martyna2 KS AZS AWF Katowice 54.9703

TROCHOLEPSZA Martyna3 MKS Juvenia Puszczyko 55.4404

LUBLIN 2023 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

R. Ż. z rokiem uzyskania, SB-rekord sezonu, RP-R. Polski, RE-R. Europy, RŚ-R. Świata

Druk: 23-07-18 17:26:19



Lista startowa

400 metrów K U20

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2023

Rekord Świata(U20) 49.42 BREUER Grit GER Tokyo (JPN) 91-08-27
Rekord Europy(U20) 49.42 BREUER Grit GER Tokyo (JPN) 91-08-27
Rekord Polski(U20) 51.56 WYCISZKIEWICZ Patrycja SL Olimpia Poznań Rieti (ITA) 13-07-19
Min. ME U20(U20) 54.45  Jerozolima (ISR) 23-08-07

17:3023-07-19FINAŁ A
1 290 Martyna TROCHOLEPSZA 04-02-09 KS AZS AWF Kraków (MA) 55.44/22 56.58
2 178 Martyna SĘCZEK 04-07-27 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka (LD) 57.84/22 58.45
3 573 Aleksandra LIS 04-02-20 KS AZS UWM Olsztyn (WN) 55.65/23 55.65
4 409 Dominika DURAJ 05-04-26 LKS Ziemi Puckiej Puck (PM) 54.69/23 54.69
5 547 Maja MATYŚKIEWICZ 04-03-28 OŚ AZS Poznań (WP) 54.58/21 56.01
6 456 Milena THAMM 05-04-04 MKS-MOS Katowice (SL) 54.87/23 54.87
7 576 Lena SADURSKA 04-06-20 KS AZS UWM Olsztyn (WN) 55.99/23 55.99
8 615 Weronika CZESZEWSKA 04-09-16 WMLKS Pomorze Stargard (ZP) 56.32/21 57.30

  TOP 10- POLSKA / POLAND (23-07-18)

DURAJ Dominika LKS Ziemi Puckiej Puck1 54.69 23-06-24 Banska Bystrica (

THAMM Milena MKS-MOS Katowice2 54.87 23-06-24 Banska Bystrica (

KUBIS Paulina WLKS Wrocław3 54.93 23-07-01 Ruda Śląska

GREINER Olivia AZS KU Politechniki Opols4 55.24 23-05-20 Jelenia Góra

LIS Aleksandra KS AZS UWM Olsztyn5 55.65 23-06-04 Warszawa

SADURSKA Lena KS AZS UWM Olsztyn6 55.99 23-06-04 Warszawa

MATYŚKIEWICZ Maja OŚ AZS Poznań7 56.01 23-05-28 Lublin

TROCHOLEPSZA Martyna KS AZS AWF Kraków8 56.58 23-06-03 Bielsko-Biała

STRZEŻYSZ Małgorzata KS AZS AWF Warszawa9 56.87 23-05-28 Warszawa

BREZA Magdalena ULKS Talex Borzytuchom10 56.99 23-05-21 Gdańsk

 Mistrzostwa Polski U20 2021 (Lublin)

LESIEWICZ Kornelia 031 AZS-AWF Gorzów 52.02

RZESZEWSKA Olga 022 ALKS AJP Gorzów Wlkp. 54.95

GUZOWSKA Martyna 033 LUKS Orkan Września 55.39

 Mistrzostwa Polski U20 2022 (Radom)

LESIEWICZ Kornelia1 AZS-AWF Gorzów 54.4703

GUZOWSKA Martyna2 KS AZS AWF Katowice 54.9703

TROCHOLEPSZA Martyna3 MKS Juvenia Puszczyko 55.4404

LUBLIN 2023 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

R. Ż. z rokiem uzyskania, SB-rekord sezonu, RP-R. Polski, RE-R. Europy, RŚ-R. Świata

Druk: 23-07-18 17:26:19


