77. PZLA Mistrzostwa Polski U20 K> g.’
. A
LUBLIN, 18-20 lipca 2023 T
Lista startowa
10000 metrow chod K U20
Rekord Swiata(U20) 42:47.25 DRAHOTOVA Anezka CZE Eugene (USA) 14-07-23
Rekord Europy(U20) 42:47.25 DRAHOTOVA Anezka CZE Eugene (USA) 14-07-23
Rekord Europy(U20) 42:44 KALMYKOVA Tatyana RUS Cheboksary (RUS) 08-05-10
Rekord Polski(U20) 46:31.38 ZDZIEBLO Katarzyna LKS Stal Mielec Eskilstuna (SWE) 15-07-16
Rekord Polski(U20) 46:04 ZDZIEBLO Katarzyna LKS Stal Mielec Zaniemys| 15-04-18
Min. ME U20(U20) 48:30.00 Jerozolima (ISR) 23-08-07
Lp/Tor ~ Numer Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj)
Bieg 11 23-07-19 08:00
281 Ewelina CYMBALINSKA 04-11-06  WLKS Nowe Iganie (MZ) 52:52.42/21 56:27
130 Magdalena ZELAZNA 04-04-16  AZS-AWF Gorzéw (LB) 48:11.34/22 49-03
551 Olga ODZIEMEK 04-07-31  UKS 12 Kalisz (WP) 56:53/23 56:53
73 Marta ZASADA 04-09-21  LKS Vectra Wioctawek (KP) 54:51/23 54:57
603 Martyna LUCHCINSKA 05-06-07  MKS Hermes Gryfino (ZP) 58:02.65/22
126 |zabela KRZYZANOWSKA 04-02-25  ALKS AJP Gorzéw Wikp. (LB) 50:18/22 51:42
72 Paulina WOJTCZAK 05-05-20  LKS Vectra Wioctawek (KP) 58:40/23 58:40
240 Matgorzata ZADRAG 05-01-05  OKS Skra Warszawa (MZ)
225 Karolina GORNICKA 05-09-07  MKS Bank BS Plorisk (MZ) 77:11/23 77-11
463 Kinga TOMASIK 04-11-09  MOS CSiR Dabrowa Gérnicza (SL) 52:42/21 55:09
406 Zuzanna WENDT 04-09-06 KL Lechia Gdarisk (PM) 63:46.77/22 64:23
554 Emilia WISNIEWSKA 05-02-04  UKS 12 Kalisz (WP) 53:27/23 53:27

TOP 10- POLSKA / POLAND (23-07-18)

1 ZELAZNA Magdalena AZS-AWF Gorzéw 49:03 23-03-25 Dudince (SVK)
2 KRZYZANOWSKA Izabela ALKS AJP Gorzéw WIkp. 51:42 23-05-21 Podiebrady (CZE)
3 WISNIEWSKA Emilia UKS 12 Kalisz 53:27 23-04-23 Warszawa
4 ZASADA Marta LKS Vectra Wioctawek 54:51 23-04-23 Warszawa
5 TOMASIK Kinga MOS CSiR Dabrowa Gérnic ~ 55:09  23-04-23 Warszawa
6 KOKOSZKA Karolina WKS Szreniawa Nowy Wi§  56:19  23-03-25 Dudince (SVK)
7 CYMBALINSKA Ewelina WLKS Nowe Iganie 56:27 23-04-23 Warszawa
8 ODZIEMEK Olga UKS 12 Kalisz 56:53 23-03-25 Dudince (SVK)
9 WOJTCZAK Paulina LKS Vectra Wioctawek 58:40 23-04-23 Warszawa
10 WENDT Zuzanna KL Lechia Gdanisk 64:23 23-06-09 Alytus (LTU)
Mistrzostwa Polski U20 2021 (Lublin) Mistrzostwa Polski U20 2022 (Radom)
1 CZWOJDRAK Magdalena 03 UKS Orkan Sroda Wikp. 51:45.29 1 ZELAZNA Magdalena 04 AZS-AWF Gorzéw 48:11.34
2 WALERIANCZYK Kinga 02 KMKL Sztorm Kotobrzeg 51:56.54 2 KRZYZANOWSKA Izabela 04 STS Pomerania Szczeciné1:25.12
3 BLAZEJEWSKA Amelia 03 UKS 12 Kalisz 53:56.12 3 TOMASIK Kinga 04 MOS CSiR Dabrowa Gérn54:49.05

Druk: 23-07-18 20:55:52

R. Z. z rokiem uzyskania, SB-rekord sezonu, RP-R. Polski, RE-R. Europy, R$-R. Swiata ol
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